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Abstract

Cancer is associated with invasive and crippling treatment, adversely affecting the plane of the physical, psychological and social aspects.
The most common cancer among women is breast cancer, bringing with them the effects seen in the sphere of femininity. Patients often feel
misunderstood, worse, they are afraid of their position in society, they have problems with the performance of the upper limb and body
statics. In cancer treatment, it is an important holistic approach to the patient. One of its elements can be art therapy, and in particular it is by
dance therapy and music therapy, affecting the human body by changing the neurophysiological parameters such as heart rate, respiratory
rate, and muscle tension. An example of the use of these methods in oncology active music therapy is conducted in the Poznan Society of the
Amazons, based on dance in a circle and the repetition of short choreography. The research was conducted on the basis of their own surveys
and observations in the classes. The purpose of this study was to demonstrate the group to which aspect of life (physical, mental, social)
affects most active music therapy, and which overcomes feelings and call. Studies have shown comprehensive action methods of art therapy,
because it was impossible to unequivocally state to which plane of life active music therapy affects the most, although it can lead to social
aspects. One of the main results is that choreo-active music therapy is relaxing, so necessary in life filled with stress. Dance therapy can be
considered as a kind of physiotherapy, can help to increase the efficiency in the case of women with breast cancer, and in particular the
functionality of the upper limb. Music can be used as a motivating factor to take exercise. The use of dance in a circle is to boost your sense of
equality, acceptance and belonging and to facilitate social contacts.
© 2015 Wielkopolskie Centrum Onkologii. Published by Elsevier Urban & Partner Sp. z 0.0. All rights reserved.
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Leczenie pacjentéw onkologicznych niesie ze soba wiele negatywnych dla organizmu skutkow, nie tylko fizycznych, ale
rowniez psychicznych 1 spotecznych, majacych konsekwencje w zZyciu codziennym, w szczegdlnosci w rodzinnym
i zawodowym. Dlatego powinno si¢ zwrdci¢ duza uwage na wilaczenie do terapii psychologdw, fizjoterapeutow oraz
arteterapeutéw. Waznym aspektem sa rowniez warunki, w jakich przebywaja chorzy [1]. Nawet jesli choroba zostanie
wyleczona, to pozostawia ona nastgpstwa w ciele 1 psychice pacjenta na wiele lat. Psychologiczne wsparcie w chorobie
nowotworowej zapewnia w duzej mierze arteterapia, czyli terapia przez sztuke. Wykorzystanie muzyki i tanca w terapii jest
najefektywniejsze 1 stosowane czgsto w arteterapii, moze by¢ wykorzystywane wsrod pacjentow onkologicznych,
a w szczegolnosci u pacjentek po leczeniu raka piersi. Przyktadem takiego wykorzystania arteterapii sa zajecia
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z muzykoterapii aktywnej w Poznanskim Towarzystwie Amazonek. W leczeniu raka piersi nie jest wazne jedynie ciato
pacjentki, ale rowniez zawrdcenie uwagi na sferg psychiczna i spoteczna, a tym samym na konieczna holistyczna rehabilitacje,
jaka musza uzyskac kobiety po leczeniu raka piersi.

W Polsce zachorowalno$¢ na raka wzrasta, jednym z takich przypadkow jest rak piersi — najczestszy nowotwor wystepujacy
u kobiet i dajacy widoczne skutki w tak waznej dla kazdej pacjentki sferze kobiecosci. Tak tez jest i w Wielkopolsce, gdzie
zachorowalno$¢ na raka piersi w latach 1999-2011 wzrosta o 34% [2]. Badania przesiewowe, do ktorych nalezy mammografia,
pozwalaja wykry¢ raka piersi we wezesnym okresie zachorowania, jednak wiele Polek (58%) nie decyduje si¢ na badania
profilaktyczne. Jedna z przyczyn jest lgk przed badaniem i sama diagnoza, co zwigksza umieralno$¢ na nowotwor piersi [3].
Wysoka zachorowalno$¢ na nowotwory jest zwiazana ze starzeniem si¢ spoleczenstwa, otyloscia, spozywaniem uzywek, zla
dieta 1 mata aktywnoscia fizyczna [4].

Celem pracy bylo zbadanie mozliwosci wykorzystania form arteterapii jako metod pracy z pacjentem onkologicznym, na
przyktadzie grupy kobiet uczestniczacych w zajeciach muzykoterapii aktywnej w Poznanskim Towarzystwie Amazonek.

1. Metoda

Badanie przeprowadzono w grupie 10 kobiet z Poznanskiego Towarzystwa Amazonek uczgszczajacych na zajgcia
z Muzykoterapii Aktywnej prowadzone raz w tygodniu i trwajace 45 minut.

Zdefiniowano nastgpujace zadania etapowe: 1) wykazanie trojptaszczyznowego dzialania muzykoterapii aktywnej oraz
tego, na jaka ptaszczyzng zycia wptywa najbardziej muzykoterapia aktywna stosowana w grupie kobiet uczeszczajacych na
spotkania Poznanskiego Towarzystwa Amazonek; 2) zweryfikowanie faktu dotyczacego oddzialywania muzykoterapii
aktywnej na cialo pacjentek. Przeanalizowanie psychofizycznych dolegliwosci, ktére spotykaja Poznanskie Amazonki
w codziennym zyciu, a ktére moze przezwycigzy¢ terapia, przynoszac pozytywne skutki. Wykazanie mozliwosci
wykorzystana muzykoterapii aktywnej] w pracy fizjoterapeuty; 3) zbadanie wplywu muzykoterapii aktywnej na
funkcjonowanie Poznanskich Amazonek w spoleczenstwie; wykazanie negatywnych uczu¢ majacych zwiazek ze
spoleczenstwem, z jakimi borykaja si¢ Amazonki.

Muzykoterapia aktywna realizowana byla poprzez wykorzystanie krotkich uktadow tanecznych, tancow w kregu do
muzyki z réznych rejondéw $swiata oraz muzyki filmowej. Tance i muzyka dobrane do terapii mialy zréznicowany nastroj
estetyczno-emocjonalny. Muzyka byla stosowana w trzech etapach: tzw. czeSci wstepnej, gléwnej 1 koncowej. W czesci
glownej stosowano muzyke dynamiczna i pelna ekspresji, a w czgsci koncowej utwory o wolnym tempie, uspokajajace oraz
relaksujace. W czasie zaje¢ pacjentki wykonywaty ruchy ramion w pelnym zakresie oraz ¢wiczenia podnoszace ogdlna
wydolnos¢ i site migsniowa. Stosowane byly réwniez metody relaksacyjne o charakterze integracyjnym.

Badania zostaly przeprowadzone na podstawie wtasnego kwestionariusza — ankiety zawierajacej 10 pytan zamknigtych
wielokrotnego wyboru i 2 pytania otwarte oraz obserwacji podczas uczestnictwa w zajeciach.

Ponizej zamieszczono pytania z kwestionariusza:

1) W jakim przedziale wieckowym Pani si¢ miesci?
2) Jakie Pani ma wyksztalcenie?
3) Jakie metody leczenia zostaty zastosowane u Pani? (mozna zaznaczy¢ wigcej niz jedna)
4) Od jak dawna uczgszcza Pani na zajgcia z muzykoterapii aktywnej?
5) Czy uczestniczy Pani systematycznie w zajeciach?
6) Czy podczas zaje¢ udaje si¢ Pani zapomnie¢ o problemach dnia codziennego?
7) Czy Pani zdaniem dzigki zajeciom z muzykoterapii aktywnej mozna wyrazi¢ i roztadowac swoje emocje?
8) Jakie negatywne emocje w wymienionych ptaszczyznach zycia towarzysza Pani w zyciu codziennym?
9) Co czuje Pani po zajeciach w ponizszych ptaszczyznach zycia?
10) Do ktorej sfery odnosi si¢ najbardziej muzykoterapia aktywna?
11) Dlaczego Pani zdecydowala si¢ uczestniczy¢ w zajeciach z muzykoterapii aktywne;j? (prosze odpowiedzie¢ stownie).
12) Czym jest dla Pani muzyka i taniec? (prosz¢ odpowiedzie¢ stownie).

2. Wyniki
Wyniki przeprowadzonego badania przedstawiono w formie wykresow i tabel (Ryc. 1-5, Tab, V).
3. Omowienie
Jak wynika z wielu badan, muzykoterapia zmniejsza depresj¢, obniza poziom Igku oraz przyczynia si¢ do obnizenia

poziomu stresu, a pacjenci chetnie biora w niej udziat [5]. Tak tez jest w przypadku kobiet z Poznanskiego Towarzystwa
Amazonek. Pacjentki podczas zaje¢ tatwo zapominaja o problemach dnia codziennego — muzyka pozwala zapomniec
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