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Abstract

The analysis of doses received by personnel performing X-ray diagnostic procedures is a requirement for safe work with ionising
radiation.
Aim: The aim of this study was to analyse and compare individual doses of ionising radiation received by the personnel performing X-ray
diagnostic procedures at the Greater Poland Cancer Centre in the years 1990-1994 and 2006-2010.
Method: Based on individual documents of ionising radiation exposure, so-called dosimetric passports, an analysis was made of individual
doses of ionising radiation received by the personnel performing X-ray diagnostic procedures at the Greater Poland Cancer Centre in the
years 1990-1994 and 2006-2010. The doses were checked for their meeting the standards established in the Nuclear Law Act.
Results: Individual doses of ionising radiation received by the personnel performing X-ray diagnostic procedures maintained at an
approximately stable level of 0.5 mSv, except for several cases when dosimeters indicated higher than usual mean effective “whole body dose”.
The increase in the mean effective doses was caused by the increased number of diagnostic procedures performed within the reference
periods at the GPCC.
Conclusion: Doses received by the personnel performing X-ray diagnostic procedures at the GPCC fall within the dose limits set by the
Nuclear Law Act. The differences found in the size of doses result mainly from different sensitivity levels of the dosimetric equipment used.
© 2013 Wielkopolskie Centrum Onkologii. Published by Elsevier Urban & Partner Sp. z o0.0. All rights reserved.
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1. Wprowadzenie

Na skutek rozwoju technologii medycznych badania z wykorzystaniem promieniowania jonizujacego sa coraz szerzej
stosowane w medycynie [1]. Organizm ludzki wystawiony na dzialanie promieniowania jonizujacego jest poddawany pewnym
zmianom, ktérych stopien zalezy od rodzaju narazenia, rodzaju promieniowania, wielkosci otrzymanej dawki promieniowania,
rozktadu tej dawki w czasie oraz wieku 1 plci osoby narazonej. Ludzie wykorzystuja promieniowanie jonizujace w celach
leczniczych i diagnostycznych. Powinni tak stosowaé promieniowanie jonizujace, aby narazenie na nie bylo mozliwie
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ograniczone do rozsadnie najnizszego poziomu (ALARA; as low as reasonable achievable) [2,3]. Poziom ten w warunkach
normalnej pracy zostal okreslony w przepisach prawnych, wyznaczone zostaty limity, ktérych nie nalezy przekraczaé. Aby
stosowac si¢ do tych zasad, trzeba kontrolowac narazenie, ktorego ocena nie zawsze wynika z bezposredniego pomiaru [4].

W celu realizacji zasad ochrony radiologicznej odleglosci, czasu i1 stosowania oston przed promieniowaniem jonizujacym
nalezy pamigtac¢, ze dawka promieniowania jonizujacego, jaka otrzymuje personel, jest zalezna od czasu ekspozycji na
dziatanie promieniowania, a natgzenie promieniowania jest odwrotnie proporcjonalne do kwadratu odlegtosci od zrddta
promieniowania. Wykonywanie badan diagnostycznych z uzyciem promieniowania jonizujacego zawsze wigze si¢ z pewnym
narazeniem. Na przestrzeni ostatnich kilkudziesigciu lat ryzyko to znacznie spadto, przyczynity si¢ do tego coraz to nowsze
i technologicznie lepsze aparaty diagnostyczne. Catkowicie badz czesciowo promieniowanie jest pochlaniane przez ostony,
czyli materiat umieszczony pomigdzy zrodlem promieniowania a czlowiekiem [5,6]. W ciagu ostatnich kilkudziesigciu lat
znaczaco zmalaly dawki, na jakie jest narazony personel medyczne. Dzieje si¢ tak gldownie na skutek unowoczesnienia
urzadzen radiologicznych. Niemniej nadal poddaje si¢ analizie dawki, jakie otrzymuja pracownicy zatrudnieni w szpitalach
przy wykonywaniu procedur radiologicznych, w tym badan z zakresu rentgenodiagnostyki [7,8].

2. Cel

Celem ogdlnym pracy jest poréwnanie i analiza dawek indywidualnych promieniowania jonizujacego otrzymanych przez
personel wykonujacy procedury w zakresie rentgenodiagnostyki w Wielkopolskim Centrum Onkologii w latach 1990-1994 i
2006-2010.

3. Metoda

W niniejszej pracy przeanalizowano i porownano dawki indywidualne promieniowania jonizujacego otrzymane przez
personel Wielkopolskiego Centrum Onkologii w nastepujacych przedziatach lat 1990-1994 oraz 2006-2010. Scharaktery-
zowane zostaty dawki skuteczne i rownowazne w wymienionych wyzej okresach. Przeanalizowano dawki znajdujace si¢ w
ewidencji Inspektora Ochrony Radiologicznej WCO. Informacje dotyczace wielkosci dawek promieniowania jonizujacego
pochodzily ze Swiadectw Pomiarowych Instytutu Fizyki Jadrowej z Akredytowanego Laboratorium Dozymetrii
Indywidualnej i Srodowiskowej w Krakowie oraz Instytutu Medycyny Pracy im. J. Nofera w Lodzi, a takze z Krajowego
Centrum Ochrony Radiologicznej w Warszawie, gdzie wysytane byly dozymetry pracownikéw Wielkopolskiego Centrum
Onkologii [7-9].

Przy wykonywaniu procedur rentgenodiagnostyki w Wielkopolskim Centrum Onkologii latach 1990-1994 pracowato
okoto 30 osob, ktore zatrudnione byly w réznym charakterze: lekarzy, technikow elektroradiologii i1 pielggniarek.
Otrzymywane przez pracownikéw dawki indywidualne na cale cialo rejestrowane byly za pomoca dozymetrow
fotometrycznych. Zobowiazanie do noszenia dozymetréw indywidualnych wynikato z zarzadzenia kierownika jednostki
organizacyjnej, co spetnia polskie i europejskie wymogi prawne [8]. Przeanalizowano dawki skuteczne w okresach 5-letnich,
poczawszy od roku 1990.

4. Wyniki

Srednia indywidualna dawka na cale ciato otrzymywana przez personel Zaktadu Radiologii w 1990 roku wynosita okoto
0,6 mSv, natomiast w 1991 roku dawka ta zwigkszyta si¢ do 0,8 mSv. Tlo$¢ 0s6b pracujacych w narazeniu na promieniowanie
jonizujace wzrastata, a pomimo tego dawki indywidualne na cate ciato nie zmniejszaty si¢, a wrgcz przeciwnie rosty. Dziato si¢
tak, poniewaz liczba procedur z wykorzystaniem promieniowania jonizujacego systematycznie rosta, co przyczynito si¢ do
wzrostu dawek indywidualnych promieniowania jonizujacego na jednego pracownika w ciagu roku. W kolejnych trzech
latach, poczawszy od 1992 roku, w Wielkopolskim Centrum Onkologii dawki indywidualne promieniowania jonizujacego na
cafe cialo utrzymywaly si¢ mniej wigcej na statym poziomie 0,5 mSv. Roczne dawki skuteczne otrzymane przez personel
Zaktadu Radiologii w latach 1990-1994 przedstawione zostaty na rycinie 1.

W kolejnym analizowanym przedziale lat 2006-2010 dawka indywidualna kazdego z pracownikow otrzymana w okresie
jednego roku malata z roku na rok. Jeszcze w 2006 roku srednia dawka wyniosta okoto 0,44 mSv, natomiast rok pozniej
zmnigjszyta si¢ do 0,43 mSv. W latach 2008 i 2009 $rednia dawka skuteczna wynosita 0,4 mSv na osob¢ w ciagu roku pracy
W narazeniu na promieniowanie jonizujace. Najmniejsza dawke indywidualna na ciato otrzymaly osoby pracujace w
Zaktadzie Rentgenodiagnostyki w 2010 roku — 0,39 mSv. Wraz z postgpem medycyny, jak i techniki, pomimo ze liczba
procedur z wykorzystaniem promieniowania jonizujacego wciaz rosta, $rednia dawka indywidualna pracownikow
Wielkopolskiego Centrum Onkologii w latach 2006-2010 stopniowo malata, co bylo zwiazane z coraz lepszym sprzgtem
stuzacym do diagnostyki nowotwordéw w WCO i stosowaniem procedur ochrony radiologicznej. Szczegdtowy rozktad dawek
skutecznych promieniowania jonizujacego otrzymanych przez personel przedstawia rycina 2.
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