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SS tt rreesszzcczzeenniiee

Celem pracy by³o omówienie fizjologii i patologii mowy oraz
dokonanie przegl¹du piœmiennictwa dotycz¹cego badañ nad
zaburzeniami mowy w chorobie Parkinsona. Ponadto wska-
zano najskuteczniejsze metody diagnostyki zaburzeñ mowy
w tym schorzeniu. Omówiono czynniki wp³ywaj¹ce na nasi-
lenie zaburzeñ mowy: artykulacyjne, oddechowe, akustyczne
oraz pragmatyczne. Opisano najwa¿niejsze metody stosowa-
ne w terapii mowy: farmakologiczne i behawioralne. Szcze-
gólnie podkreœlono rolê programu Lee Silverman Voice Treat-
ment w terapii mowy w chorobie Parkinsona.
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kinsona, terapia mowy.
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The aim of the study was to discuss physiology and patholo-
gy of speech and review of the literature on speech disorders
in Parkinson disease. Additionally, the most effective methods
to diagnose the speech disorders in Parkinson disease were
also stressed. Afterward, articulatory, respiratory, acoustic and
pragmatic factors contributing to the exacerbation of the
speech disorders were discussed. Furthermore, the study dealt
with the most important types of speech treatment techniques
available (pharmacological and behavioral) and a significance
of Lee Silverman Voice Treatment was highlighted.
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DDeeffiinniiccjjaa  kkoommuunniikkaaccjjii  ((mmoowwyy))

Pojêcie „komunikowanie siê” pochodzi z ³aciñskiego
communico, oznaczaj¹cego „czyniæ wspólnym, coœ z kimœ
dzieliæ”, a tak¿e „komuœ czegoœ u¿yczyæ, udzieliæ, dopu-
œciæ do udzia³u” [1]. Polskie okreœlenie „komunikacja”
znaczeniowo zbli¿one jest do angielskiego communication,
communicate. Termin „komunikowanie siê” rozumiany jest
najczêœciej jako przekazywanie wiadomoœci pomiêdzy
nadawc¹ a odbiorc¹. Nêcki [1] definiuje komunikowa-
nie siê interpersonalne jako podejmowan¹ w okreœlonym
kontekœcie wymianê werbalnych, wokalnych i niewerbal-

nych sygna³ów (symboli) w celu osi¹gniêcia lepszego
poziomu wspó³dzia³ania. Jest to mo¿liwe wówczas, kiedy
zarówno nadawca, jak i odbiorca znaj¹ ten sam jêzyk, 
czyli zespó³ znaków (kodów), którymi pos³uguje siê dana
grupa ludzi (spo³eczeñstwo) [1]. Jêzyk sk³ada siê z:
• symboli prozodycznych, w których sk³ad wchodz¹

melodia, rytm i akcent,
• symboli fonicznych – g³osek,
• morfologii – fleksji,
• leksyki – s³ów,
• zwi¹zków frazeologicznych,
• regu³ gramatycznych.



NNeeuurroollooggiiaa  ii  NNeeuurroocchhiirruurrggiiaa  PPoollsskkaa 2013; 47, 3264

Komunikat s³owny powstaje w wyniku wspó³dzia³ania
narz¹dów artykulacyjnych i narz¹dów s³uchowych zinte-
growanych z oœrodkowym uk³adem nerwowym (OUN),
szczególnie z kor¹, która odgrywa wa¿n¹ rolê w procesie
komunikacyjnym [2].

FFiizzjjoollooggiiaa  mmoowwyy  

Przekazywanie komunikatu mo¿e siê odbywaæ po -
przez mowê, pisanie oraz inne sygna³y i symbole. Proces
tworzenia mowy jest uzale¿niony od:
• jêzyka, bêd¹cego niezbêdnym elementem porozu-

mienia,
• informacji, czyli wiadomoœci, któr¹ chcemy przekazaæ,
• odpowiedniego kana³u, dziêki któremu mo¿na ode-

braæ informacje,
• rodzaju przekazu, od którego uzale¿niony jest odbiór

informacji (s³uchowy, wzrokowy, dotykowy) [2].
Wed³ug Pruszewicza [3] prawid³owa mowa zale¿y

od piêciu najwa¿niejszych czynników:
• prawid³owego funkcjonowania analizatorów s³ucho-

wych i wzrokowych,
• sprawnoœci systemu motoryczno-kinetycznego, bêd¹ -

cego podstaw¹ funkcjonowania narz¹dów artykulacyj-
nych, a szczególnie precyzji wykonania ruchu warg,
¿uchwy oraz krtani,

• sprawnoœci OUN,
• motywacji do mówienia, czyli stymulacji socjopsycho-

logicznej,
• prawid³owego rozwoju psychosomatycznego.

DŸwiêki mowy powstaj¹ w wyniku wspó³dzia³ania
trzech narz¹dów: oddechowego, fonacyjnego i artykula-
cyjnego [3]. 

Narz¹d oddechowy (respiracyjny) wytwarza strumieñ
powietrza o odpowiednim ciœnieniu potrzebny do fona-
cji, czyli tworzenia dŸwiêków. Prawid³owe oddychanie
pozwala na nadanie dŸwiêkom odpowiedniej g³oœnoœci
i barwy oraz modulacji. W sk³ad aparatu oddechowego
wchodz¹: drogi oddechowe (jama nosowa, gard³owa, 
ustna, krtañ, tchawica, oskrzela, oskrzeliki, pêcherzyki
p³ucne) i miêœnie oddechowe (przepona, miêœnie miê -
dzy¿ebrowe, miêœnie t³oczni brzusznej, miêœnie dodat-
kowe i pomocnicze) [3].

Oddychanie sk³ada siê z dwóch faz: wdechu i wyde-
chu. Podczas wdechu obni¿a siê przepona, dziêki czemu
zwiêksza siê objêtoœæ klatki piersiowej. Mo¿na wyró¿niæ
trzy typy oddychania: 
• brzuszno-przeponowy – najbardziej ekonomiczny typ

oddychania; polega g³ównie na dobrej pracy przepony,

która w trakcie wdechu powoduje zwiêkszenie objêto-
œci klatki piersiowej; dziêki temu typowi oddychania
mowa jest wyraŸna, g³oœna, ma odpowiedni¹ barwê
i natê¿enie; mo¿na równie¿ modyfikowaæ g³os w czasie
mówienia,

• piersiowy – si³ê dŸwiêkom nadaj¹ miêœnie ¿ebrowe;
mowa jest socjalnie wydolna, jednak nie mo¿na jej tak
³atwo korygowaæ i ulepszaæ,

• szczytowy – rozszerza siê g³ównie górna czêœæ klatki
piersiowej, przy nik³ym udziale przepony; dŸwiêki s¹
wypowiadane z wysi³kiem, nie maj¹ odpowiedniej bar-
wy oraz d³ugoœci. 

Narz¹d fonacyjny stanowi g³osotwórcz¹ czêœæ na -
rz¹du g³osu (wytwarza dŸwiêki o odpowiedniej czêsto-
tliwoœci). Sk³ada siê z krtani wraz z fa³dami g³osowymi
oraz z nerwów unerwiaj¹cych krtañ [3]. Zadaniem krta-
ni jest wy tworzenie fali dŸwiêkowej, tonu podstawowego,
czyli tzw. fonacji. Oprócz tego krtañ kontroluje przep³yw
powietrza w czasie oddychania, chroni drogi oddecho-
we, bierze udzia³ w kaszlu, chrz¹kaniu i kichaniu. Krtañ
to narz¹d chrzêstno-w³óknisto-miêœniowy umiejscowio-
ny miêdzy gard³em a tchawic¹, po³¹czony z ¿uchw¹, jêzy-
kiem i podniebieniem miêkkim. Ruchy krtani s¹ uza-
le¿nione od tych narz¹dów. Praca krtani i narz¹dów
artykulacyjnych wp³ywa na barwê g³osu i jakoœæ artyku-
lacji. Jest to wynikiem zmiany pojemnoœci jam rezona-
cyjnych oraz uk³adów tonów sk³adniowych tworz¹cych
dŸwiêki. Zmia na napiêcia miêœni krtani wp³ywa na
natê¿enie dŸwiêku, a czas drgañ wiêzade³ decyduje o d³u -
goœci trwania dŸwiêku [4,5]. 

Narz¹d artykulacyjny sk³ada siê z jamy gard³owej, ze -
spo³u przestrzeni rezonacyjnych utworzonych przez zato-
ki przynosowe, nosa, jamy ustnej i ust. Mowa powstaje
w wyniku pracy tych narz¹dów. DŸwiêki mowy dzielimy
na samog³oski i spó³g³oski. Powstawanie samog³osek roz-
poczyna siê ju¿ w krtani na skutek ukszta³towania krta-
niowych jam rezonacyjnych. Spó³g³oski powstaj¹ natomiast
ze zwarcia lub zbli¿enia narz¹dów artykulacyjnych [2,3].

G³ówne oœrodki mowy u cz³owieka znajduj¹ siê
w korze mózgu. Poszczególne p³aty kory odpowiadaj¹
ogólnie za nadawanie i odbiór mowy. Ponadto wystêpuj¹
jeszcze oœrodki kontroluj¹ce pracê artykulacyjno-fona-
cyjno-oddechow¹: mó¿d¿ek, uk³ad piramidowy, czêœæ
uk³adu pozapiramidowego [4]. 

RRooddzzaajjee  mmoowwyy  

W trakcie tworzenia mowy musi dojœæ do dwóch
procesów: przetwarzania komunikatów oraz wyboru
sposobu komunikacji [2]. 
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