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Charakter zaburzen mowy w chorobie Parkinsona
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Streszczenie

Celem pracy bylo oméwienie fizjologii i patologii mowy oraz
dokonanie przegladu piSmiennictwa dotyczacego badan nad
zaburzeniami mowy w chorobie Parkinsona. Ponadto wska-
zano najskuteczniejsze metody diagnostyki zaburzefi mowy
w tym schorzeniu. Oméwiono czynniki wplywajace na nasi-
lenie zaburzen mowy: artykulacyjne, oddechowe, akustyczne
oraz pragmatyczne. Opisano najwazniejsze metody stosowa-
ne w terapii mowy: farmakologiczne i behawioralne. Szcze-
g6lnie podkreslono role programu Lee Silverman Voice Treat-
ment w terapii mowy w chorobie Parkinsona.

Slowa kluczowe: zaburzenia mowy, dyzartria, choroba Par-
kinsona, terapia mowy.

Definicja komunikacji (mowy)

Pojecie ,komunikowanie sie” pochodzi z tacinskiego
communico, oznaczajacego ,czyni¢ wspdlnym, cos z kims
dzieli¢”| a takze ,komus czego$ uzyczy¢, udzieli¢, dopu-
$ci¢ do udziatu” [1]. Polskie okreslenie ,,komunikacja”
znaczeniowo zblizone jest do angielskiego communication,
communicate. Termin ,komunikowanie si¢” rozumiany jest
najczesciej jako przekazywanie wiadomosci pomiedzy
nadawcg a odbiorcg. Necki [1] definiuje komunikowa-
nie si¢ interpersonalne jako podejmowang w okreslonym
kontekscie wymiane werbalnych, wokalnych i niewerbal-
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nych sygnatéw (symboli) w celu osiagnigcia lepszego

poziomu wspétdzialania. Jest to mozliwe wowcezas, kiedy

zaréwno nadawca, jak i odbiorca znajg ten sam jezyk,

czyli zespdt znakdw (kodéw), ktérymi postuguje sie dana

grupa ludzi (spoteczenstwo) [1]. Jezyk sktada sie z:

¢ symboli prozodycznych, w ktérych sktad wchodzg
melodia, rytm i akcent,

* symboli fonicznych — glosek,

* morfologii — fleksji,

* leksyki — stéw,

* zwigzkéw frazeologicznych,

* reguf gramatycznych.
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Komunikat stowny powstaje w wyniku wspotdziatania
narzadéw artykulacyjnych i narzadéw stuchowych zinte-
growanych z o§rodkowym ukladem nerwowym (OUN),
szczegdlnie z korg, ktdra odgrywa wazng role w procesie
komunikacyjnym [2].

Fizjologia mowy

Przekazywanie komunikatu moze sie odbywacd po-
przez mowe, pisanie oraz inne sygnaly i symbole. Proces
tworzenia mowy jest uzalezniony od:

* jezyka, bedacego niezbednym elementem porozu-
mienia,

* informacji, czyli wiadomosci, ktéra chcemy przekazad,

* odpowiedniego kanatu, dzigki ktéremu mozna ode-
brad informacje,

* rodzaju przekazu, od ktérego uzalezniony jest odbi6r
informacji (stuchowy, wzrokowy, dotykowy) [2].

Wedtug Pruszewicza [3] prawidlowa mowa zalezy
od pieciu najwazniejszych czynnikéw:

* prawidiowego funkcjonowania analizatoréw stucho-
wych i wzrokowych,

* sprawnosci systemu motoryczno-kinetycznego, bedg-
cego podstawg funkcjonowania narzaddéw artykulacyj-
nych, a szczegdlnie precyzji wykonania ruchu warg,
zuchwy oraz krtani,

® sprawnosci OUN;,

* motywacji do méwienia, czyli stymulacji socjopsycho-
logicznej,

* prawidtowego rozwoju psychosomatycznego.

Dzwigki mowy powstaja w wyniku wspétdziatania
trzech narzadéw: oddechowego, fonacyjnego 1 artykula-
cyjnego [3].

Narzad oddechowy (respiracyjny) wytwarza strumien
powietrza o odpowiednim ci$nieniu potrzebny do fona-
¢ji, czyli tworzenia dzwickéw. Prawidlowe oddychanie
pozwala na nadanie dZwigkom odpowiedniej glo§nosci
1 barwy oraz modulacji. W sktad aparatu oddechowego
wchodzg: drogi oddechowe (jama nosowa, gardlowa,
ustna, krtan, tchawica, oskrzela, oskrzeliki, pecherzyki
plucne) 1 miesnie oddechowe (przepona, mig$nie mie-
dzyzebrowe, mig$nie tloczni brzusznej, mig$nie dodat-
kowe i pomocnicze) [3].

Oddychanie sktada si¢ z dwdch faz: wdechu i wyde-
chu. Podczas wdechu obniza si¢ przepona, dzieki czemu
zwieksza si¢ objetos¢ klatki piersiowej. Mozna wyrdéznié
trzy typy oddychania:

* brzuszno-przeponowy — najbardziej ekonomiczny typ
oddychania; polega gtéwnie na dobrej pracy przepony,
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ktéra w trakcie wdechu powoduje zwickszenie objeto-
Sci klatki piersiowej; dzigki temu typowi oddychania
mowa jest wyrazna, gfosna, ma odpowiednig barwe
1 natezenie; mozna réwniez modyfikowac glos w czasie
mdwienia,

* piersiowy — site dZwickom nadajg migénie zebrowe;
mowa jest socjalnie wydolna, jednak nie mozna jej tak
tatwo korygowac i ulepszad,

* szczytowy — rozszerza sie gléwnie gorna cze$¢ klatki
piersiowej, przy niktym udziale przepony; dZwicki sg
wypowiadane z wysitkiem, nie maja odpowiedniej bar-
wy oraz dhugosci.

Narzad fonacyjny stanowi glosotwércza czg¢$¢ na-
rzadu glosu (wytwarza dzwieki o odpowiedniej czesto-
tliwosci). Sktada si¢ z krtani wraz z fatdami glosowymi
oraz z nerw6w unerwiajgcych krtan [3]. Zadaniem krta-
ni jest wytworzenie fali dzwigkowej, tonu podstawowego,
czyli tzw. fonacji. Oprécz tego krtait kontroluje przeptyw
powietrza w czasie oddychania, chroni drogi oddecho-
we, bierze udziat w kaszlu, chrzakaniu i kichaniu. Krtan
to narzad chrzestno-widknisto-mig$niowy umiejscowio-
ny miedzy gardlem a tchawica, polaczony z zuchwa, jezy-
kiem i podniebieniem migkkim. Ruchy krtani sg uza-
leznione od tych narzadéw. Praca krtani i narzaddw
artykulacyjnych wplywa na barwe glosu i jako$¢ artyku-
lacji. Jest to wynikiem zmiany pojemnosci jam rezona-
cyjnych oraz uktadéw tonéw sktadniowych tworzacych
dzwigki. Zmiana napiecia mies$ni krtani wplywa na
natezenie dzwieku, a czas drgan wiezadet decyduje o dtu-
gosci trwania dzwieku [4,5].

Narzad artykulacyjny sktada sie z jamy gardtowej, ze-
spolu przestrzeni rezonacyjnych utworzonych przez zato-
ki przynosowe, nosa, jamy ustnej i ust. Mowa powstaje
w wyniku pracy tych narzagdéw. Dzwieki mowy dzielimy
na samogloski i spétgloski. Powstawanie samogtosek roz-
poczyna sie juz w krtani na skutek uksztattowania krta-
niowych jam rezonacyjnych. Spdlgloski powstajg natomiast
ze zwarcia lub zblizenia narzadéw artykulacyjnych [2,3].

Gtéwne osrodki mowy u czlowieka znajduja sie
w korze mézgu. Poszczegélne platy kory odpowiadajg
ogdlnie za nadawanie 1 odbiér mowy. Ponadto wystepuja
jeszcze o$rodki kontrolujace prace artykulacyjno-fona-
cyjno-oddechows: mézdzek, uklad piramidowy, czgs§é
uktadu pozapiramidowego [4].

Rodzaje mowy

W trakcie tworzenia mowy musi doj$¢ do dwéch
proceséw: przetwarzania komunikatéw oraz wyboru
sposobu komunikacji [2].
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