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Resumen

Fundamento: Situaciones estresantes conducen a la formacion de un exceso de radicales libres,
que constituyen la mayor amenaza para la homeostasis celular de organismos aerobios. El
burnout es un sindrome de estrés cronico laboral.

Objetivos: 1. Determinar tanto el estrés oxidativo como el estrés laboral al que se encuentran
sometidos profesionales sanitarios de un servicio de urgencias. 2. Analizar la influencia que la
practica de ejercicio fisico puede ejercer tanto sobre el estrés oxidativo como sobre el estrés
laboral de estos profesionales.

Material y métodos: Se han analizado 70 profesionales de un servicio de urgencias hospitalarias
y un grupo control de 80 individuos sanos y edades similares. En todos se determind la actividad
de superoxido dismutasa (SOD) y catalasa (CAT), los niveles de malondialdehido (MDA) y del
burnout y sus componentes.

Resultados: No se han observado diferencias significativas entre varones y mujeres ni en la
actividad de SOD y CAT, ni en los niveles de MDA ni en los niveles del burnout. Los niveles de
MDA aumentan con la edad en profesionales sanitarios y en el grupo control, con diferencias
significativas entre distintos grupos de edad. El estado civil no influye en las variables analizadas.
Conclusiones: La peroxidacion lipidica y el estrés laboral (niveles de burnout) disminuyen con
la practica de ejercicio fisico, siendo los niveles mas bajos para los que hacen ejercicio diaria-
mente. Hacer deporte habitualmente, sobre todo cuando no es agotador, resulta una practica
beneficiosa para la prevencion tanto del estrés oxidativo como del estrés laboral.
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Department staff

Abstract

Background: Stressful conditions lead to the formation of excessive free radicals which repre-
sents the greatest threat to cellular homeostasis of aerobic organisms. Burnout is a syndrome
of chronic occupational stress.

Objectives: This work focuses on the determination of both oxidative stress and occupational
stress in a medical emergency service staff, and to analyze the effect that performing physical
exercise can have on oxidative and occupational stress in these professionals.

Material and methods: The study sample consisted of 70 professionals working in a medical
emergency service and a control group of 80 age-matched healthy individuals. Superoxide dis-
mutase (SOD) and catalase (CAT) activities, and malondialdehyde (MDA) were determined, as
well as burnout with its components.

Results: No significant variations were observed in SOD, CAT, MDA, or burnout levels as regards
to gender. MDA levels increased with age in both the medical emergency service staff and the
control group, with significant differences between the medical emergency service staff and
the control group for all age groups. Marital status does not influence the variables analyzed.
Conclusions: Lipid peroxidation and occupational stress (burnout levels) decrease with physical
exercise, being lower levels for those who practice it daily. Playing sports regularly, especially
when it is not exhausting, is a beneficial practice for preventing both oxidative stress and

occupational stress.
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Introduccién

El estrés se identifica como un mal de la vida moderna.
Sin embargo, el estrés es algo inherente a la vida, es
un mecanismo que permite a los seres vivientes adap-
tarse. En determinadas profesiones, el estrés laboral puede
darse en situaciones puntuales y pasajeras (de mayor o
menor duracién), mientras que en profesiones del entorno
sociosanitario (médicos, enfermeras, asistentes sociales),
educativo (profesores) o de ayuda publica (bomberos, poli-
cias, controladores aéreos) las situaciones puntuales y
pasajeras se generalizan porque estos profesionales se sien-
ten desbordados por el nivel de exigencia, responsabilidad
y dedicacion requeridos para desempeiar correctamente su
trabajo. Circunstancias estresantes conducen a la formacion
de un exceso de radicales libres (RL), que constituyen la
mayor amenaza para la homeostasis celular de organismos
aerobios’.

El término estrés oxidativo fue definido por Sies? como
«la perturbacion en el balance entre agentes oxidantes y
antioxidantes en la célula, en favor de los primeros». Pos-
teriormente el estrés oxidativo se ha definido como «la
alteracion del control y la sefializacion redox»>. Los agen-
tes oxidantes, principalmente especies reactivas del oxigeno
(ROS) y del nitrogeno (RNS), se forman principalmente como
resultado del metabolismo celular aerobico.

Sin embargo, hay que tener en cuenta que las ROS, RNS
y demas especies reactivas son también importantes media-
dores y reguladores de multitud de procesos fisioldgicos,
incluyendo la sefalizacion celular, la regulacion redox de la
transcripcion de genes, la inmunidad celular y la apoptosis®,
siendo esenciales para la funcion fisioldgica normal de las
células. Por tanto, el equilibrio entre agentes oxidantes y

antioxidantes es fundamental para el mantenimiento de la
homeostasis.

A lo largo de la evolucion los organismos aerobios han
desarrollado sistemas eficientes de defensa antioxidante
frente al estrés oxidativo. Los sistemas de defensa antio-
xidante pueden ser enzimaticos o no enzimaticos. Entre los
antioxidantes enzimaticos se pueden destacar: superoxido
dismutasa (SOD), glutation peroxidasa (GPx), catalasa (CAT)
y glutation reductasa (GR).

La peroxidacion lipidica se considera un factor esencial
en el envejecimiento de las células aerobicas, y ademas
forma parte de una serie de determinantes etioldgicos y
patogénicos de enfermedades asociadas al envejecimiento.
El malondialdehido (MDA) es uno de los productos de bajo
peso molecular resultante de la fragmentacion que sufren
los acidos grasos poliinsaturados por la agresion de los RL.
En consecuencia, se puede considerar a este aldehido como
marcador de la peroxidacion de los lipidos de membrana®,
siendo los niveles elevados de MDA indicativos de un alto
estrés oxidativo.

El llamado sindrome de burnout, también llamado sin-
drome de estar quemado, sindrome de estrés cronico laboral
o sindrome del desgaste profesional, fue definido por pri-
mera vez en 1974 por el psicoanalista norteamericano
Herbert Freudenberger® como «el agotamiento de ener-
gia experimentado por los profesionales cuando se sienten
sobrepasados por los problemas de los demas». Gillespie’
definid el burnout como una reaccion frente al estrés crénico
relacionado con el trabajo y caracterizado por sus vertien-
tes fisicas, emocionales y defensivas. Maslach® afirmé que
trabajadores de servicios asistenciales que tienen una con-
siderable interaccion con los problemas de los pacientes
(psicologicos, sociales y/o fisicos) estaban potencialmente
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