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Espina bifida

E. Jauffret

La espina bifida es una malformacién congénita consistente en el cierre incompleto del
tubo neural (al final del 1.°" mes de vida embrionaria), tras lo cual se produce un cierre
incompleto de las dltimas vértebras. En paises como Francia, la frecuencia es de
1/2.000 nacimientos. La mayor incidencia se produce en los paises anglosajones (hasta
6/1.000) (estos datos deberdn revisarse, debido a los futuros avances en la deteccién y
prevencion). Los factores favorecedores conocidos en la actualidad son genéticos (gen
PAX 3), carenciales (falta de vitamina B, y de zinc durante el 1.°" mes de la gestacion),
metabdlicos (diabetes materna insulinodependiente) y térmicos (fiebre y bafios
demasiado calientes durante el 1.°” mes de la gestacion). La deteccion prenatal mediante
ecografia sélo tiene un 69% de fiabilidad. Es de esperar un avance significativo con las
imdgenes en tres dimensiones. Las consecuencias son de gravedad variable. Algunas de
ellas son distales a la malformacién: pardlisis sensitivomotora de las extremidades
inferiores (de S2 a T12), deformaciones ortopédicas (pie talo, flexo de rodilla, displasia de
cadera con riesgo elevado de luxacion para el nivel L4, hiperlordosis, escoliosis),
osteoporosis con riesgo de fractura espontdnea de las extremidades inferiores, trastornos
vesicoesfinterianos (incontinencia y retencion), problemas genitosexuales (sobre todo en
el varén). Otras son proximales a la malformacion: hidrocefalia (que requiere a menudo
una derivacion precoz), malformacion de Arnold-Chiari de tipo Il (que a menudo
repercute sobre las funciones superiores y sobre la vision). Otras son de tipo general:
alergias mudiltiples (sobre todo al Idtex), trastornos endocrinos (testiculo ectdpico,
pubertad precoz en las mujeres), sobrepeso. El tratamiento de estos pacientes
«parapléjicos hidrocefdlicos congénitos» es complejo, multidisciplinario y a largo plazo.
Requiere un seguimiento periédico neuroquirtirgico, ortopédico y urolégico, asi como
sesiones de rehabilitacion. Se insistird en la calidad del tratamiento de los problemas
vesicorrenales, con independencia de cudl sea el nivel motor, pues siempre condicionan el
pronoastico vital.
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B Introduccion ig. 1) "

La espina bifida es una malformacién congénita de la
médula espinal y de las vértebras, que afecta casi en la
misma proporcién a nifilos de ambos sexos [?I'y provoca
paralisis sensitivomotoras de grado variable en los
miembros inferiores, la vejiga y el recto, asi como
hidrocefalia con mucha frecuencia. Se trata de la forma
mas grave de los disrafismos viables [31.

La malformacién se conoce desde hace miles de afios.
El esqueleto mds antiguo con espina bifida que se ha
descubierto es el de un nino de unos 2 afios, encon-
trado en una sepultura de Norteamérica. Se estima que
fue enterrado hace unos 7.500 afios.

Hace atn algunos afios, el nacimiento de un nifio
con esta anomalia se contemplaba como un drama
imposible de prever.

La presencia de una tumefacciéon mas o menos exu-
dativa en la parte baja de la espalda sorprendia a todo
el mundo. Provocaba un estrés muy intenso no sélo en
la familia, sino también en todo el servicio de materni-
dad. Con mucha frecuencia, en medio del desconcierto,
se decidia un traslado urgente hacia un hospital
especializado.
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Figura 2. Espina bifida. a:
apdfisis espinosa; b: columna
vertebral «<hendida» en dos.

En la actualidad, los progresos de la deteccion ante-

natal y las medidas preventivas han podido lograr:

e una disminucién de los nacimientos de los nifios
afectados por esta malformacion;

e una mejor preparacion cuando la familia ha optado
por llevar la gestaciéon a término con todo conoci-
miento de causa.

En este ultimo caso, el parto se contempla con algo
menos de angustia que antes, pero siempre existen
numerosas cuestiones cuyas respuestas son inciertas, en
tanto que las consecuencias de la malformacién pueden
ser diversas y complejas. A continuacién se intentaran
describir los elementos fundamentales.

B Definicion ig. 2)

La palabra «espina» designa en este caso la apofisis
espinosa.

La palabra «bifida» significa «<hendida en dos», porque
las apofisis espinosas estdn abiertas a nivel de las
vértebras afectadas, como si hubieran sido hendidas en
dos partes iguales.

El término «espina bifida» designa el aspecto de las
vértebras afectadas por la malformacién, es decir, en la
mayoria de las ocasiones las vértebras lumbosacras (y en
muchos menos casos las cervicales).

H Frecuencia y distribucion
geografica

Nuevos casos de espina bifida
paralitica

Las cifras de partida son las siguientes: entre 300-
400 casos anuales en Francia, 300 en Estados Unidos y
120.000 casos anuales en todo el mundo, pero se espera
una disminucién en los préximos afos, a medida que
mejoren la deteccién y la prevencion.

Segun el sexo

Las nifias y los nifios se afectan en proporciones casi
idénticas. No obstante, los estudios epidemioldgicos han
demostrado una mayor frecuencia de las formas altas en
las primeras y de las bajas en los segundos [?].

Segun el pais
Es probable que estos datos se revisen a la baja a
medida que progresen las camparfias de prevencion.

En Francia

En Francia, se produce alrededor de un caso de espina
bifida por cada 2.000 nacimientos, mas exactamente
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