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PALABRAS CLAVE Resumen

Equilibrio postural; Introduccion: La valoracion del control postural y el equilibrio es de relevancia para orientar
Acelerometria; las intervenciones terapéuticas, al ser los aspectos mas afectados que limitan a las personas
Marcha; con alteraciones en la marcha, las postura, y las actividades de la vida diaria. Se ha demostrado
Postura que la acelerometria es de utilidad para la valoracion del equilibrio postural.

Objetivos: Determinar, en un estudio preliminar en sujetos sanos, indicadores basados en la ace-
lerometria eficaces para valorar la sedestacion y la bipedestacion en situaciones de estabilidad
e inestabilidad, con y sin control visual.

Metodologia: Se valoré a 26 sujetos sanos mediante la colocacion de acelerometros triaxiales
y realizando diferentes pruebas en sedestacion y bipedestacion.

Resultados: La energia necesaria para la busqueda del equilibrio ante situaciones de inestabi-
lidad se vieron en una banda de frecuencias de 1,5-3 Hz.

Conclusiones: Los indicadores para valorar el control postural y el equilibrio que podrian ser de
utilidad para los terapeutas son: root mean square, densidad espectral de la energia y espectro
de frecuencias.

© 2014 Asociacion Espafiola de Fisioterapeutas. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los
derechos reservados.

* Autor para correspondencia.
Correos electroénicos: alejandrocp.fisio@gmail.com, acanapin@alumnos.unex.es (A. Caha-Pino).

http://dx.doi.org/10.1016/j.ft.2014.12.004
0211-5638/© 2014 Asociacion Espanola de Fisioterapeutas. Publicado por Elsevier Espaia, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Como citar este articulo: Caia-Pino A, et al. Valoracion del equilibrio postural en bipedestacion-sedestacion en sujetos
sanos mediante acelerometria. Estudio piloto. Fisioterapia. 2015. http://dx.doi.org/10.1016/j.ft.2014.12.004



dx.doi.org/10.1016/j.ft.2014.12.004
dx.doi.org/10.1016/j.ft.2014.12.004
http://www.elsevier.es/ft
mailto:alejandrocp.fisio@gmail.com
mailto:acanapin@alumnos.unex.es
dx.doi.org/10.1016/j.ft.2014.12.004

+Model
FT-359; No. of Pages8

A. Cana-Pino et al

Assessment by accelerometer of postural balance in standing-sitting position in

Introduction: Assessment of postural control and balance is very important to guide therapeutic
interventions, these being the most affected aspects that limit people with alterations in gait,
posture, and activities of daily life. It has been shown that the accelerometry is useful for

Objectives: To determine efficient indicators based on accelerometry to assess sitting and stan-
ding in stability and instability situations, with and without visual control in a preliminary study

Methodology: Twenty-six healthy subjects were evaluated by placing triaxal accelerometers
and performing different tests in sitting and standing positions.
Results: The energy required to find a balance in instability situations was seen in a frequency

Conclusions: The indicators that could be useful for the therapists to assess postural control
and balance are: root mean square, energy spectral density and frequency spectrum.
© 2014 Asociacion Espanola de Fisioterapeutas. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. All rights
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Introduccion

La investigacion cientifica y la practica clinica demuestran
que el equilibrio postural esta alterado en diferentes enfer-
medades de origen neurologico, ortopédico, vestibular y
en personas mayores, y que puede entrenarse, rehabili-
tarsey, por tanto, se pueden obtener mejorias cuantitativas
y cualitativas que favorezcan la funcionalidad de las per-
sonas en actividades de la vida diaria, la postura y la
marcha. Se demuestra que la valoracion del control pos-
tural y el equilibrio es de relevancia para orientar las
intervenciones terapéuticas, al ser los aspectos mas afec-
tados y que producen mayores limitaciones a las personas
con alteraciones del equilibrio postural'. La deteccion de
estos déficits es de utilidad como medida preventiva, en
el riesgo de caidas, o como medida que ayude al pro-
nostico o intervencion’—. Generalmente las herramientas
de valoracion que se utilizan para el andlisis del control
postural y el equilibrio estan basadas en test estandari-
zados (Timed Up and Go, Berg, Tinetti)®. El avance de
las nuevas tecnologias ha desarrollado sistemas mas obje-
tivos de valoracion del control postural y del equilibrio,
como las plataformas de presion’, la electromiografia® o
la videografia®'?. A pesar de ello, en el analisis bibliogra-
fico hemos encontrado algunas limitaciones, como son: los
escasos instrumentos de valoracion del control postural en
sedestacion, siendo una escala especifica The Sitting Assess-
ment Scale; los test estandarizados requieren de un nivel
cognitivo y fisico no siempre posible en algunas discapa-
cidades, como por ejemplo en aquellas en que no pueden
mantener una bipedestacion estable; algunos de los méto-
dos, como la electromiografia, las plataformas de fuerza
y la videografia, ademas de su coste elevado, precisan de
medios e infraestructuras especificas de dificil aplicacion
en diferentes ambitos que no sea un laboratorio especi-
fico.

Los acelerometros, instrumentos de facil manejo y trans-
portables, pueden aportar informacion para la valoracion
objetiva del control postural y el equilibrio. Son aplicables
a un mayor nimero de colectivos y han sido validados y com-
parados con los test estandarizados (Escala Berg y Timed Up
and Go)"%'",

La acelerometria es una herramienta adecuada para la
monitorizacion de movimientos humanos de una forma obje-
tiva y fiable, aplicable a la vida diaria y sin implicar grandes
costes'?. El uso de los acelerometros y el analisis de indica-
dores de acelerometria se han extendido como herramientas
para detectar cambios significativos en las modificaciones
del equilibrio y el control postural, el analisis del movi-
miento, la estimacion del gasto de energia metabdlica, el
ritmo de la marchay el control al levantarse-sentarse’®. Asi,
O’Sullivan et al., en 2009°, en su estudio aplicado a 21 suje-
tos con riesgo de caidas, determinan que existe correlacion
entre los datos de la acelerometria obtenidos en bipedesta-
cion con ojos abiertos y la escala de Berg y el Timed Up and
Go. Adlerton et al, en 20034, utilizan plataformas de fuerza
y acelerometros para medir y evaluar el efecto de la fatiga
muscular en el control postural mientras se permanece en
apoyo monopodal. El uso de la acelerometria también se ha
utilizado en enfermedades como el Parkinson, para medir de
manera objetiva la inestabilidad postural®. Se ha estudiado
la influencia de la edad en la variabilidad y los cambios en la
amplitud de las aceleraciones, siendo menor en los jovenes
que en las personas mayores'>.

Los indicadores mas frecuentes para el analisis de la ace-
lerometria son el root mean square (RMS), que cuantifica la
magnitud de las aceleraciones en los 3 ejes>® '3, el analisis
espectral, donde surgen los movimientos consecuentes de
una situacion de inestabilidad o desequilibrio, la distribucién
frecuencial de la energia en cada una de las direcciones o
ejes y la direccionalidad del movimiento mediante los angu-
los de los vectores de aceleracion en cada plano''>'¢, Otros
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