
Fisioterapia. 2012;34(4):161---168

www.elsevier.es/ft

ORIGINAL

Avances  de la fisioterapia  en la  prensa  escrita.  Cuantificación
de la  transferencia  de conocimiento  científico  desde  el ámbito
de la  fisioterapia  hacia  la sociedad

R. Menéndez

Graduado  en  Fisioterapia  por  la  Universidad  de  Vigo,  Gijón,  Asturias,  España

Recibido  el  26  de  octubre  de  2011;  aceptado  el  9  de  marzo  de  2012
Disponible  en  Internet  el  23  de  mayo  de  2012

PALABRAS  CLAVE
Fisioterapia;
Gestión  del
conocimiento;
Periódico

Resumen
Objetivo:  Cuantificar  la  cantidad  y  la  calidad  de  las  noticias  publicadas  en  la  prensa  escrita
nacional  donde  quedaron  reflejadas  evidencias  de  transferencia  de  conocimiento  científico  o
innovaciones  desde  el  ámbito  de  fisioterapia.
Material  y  método:  Se  analizaron  las  noticias  publicadas  a  lo  largo  de  un  año  que  contuvie-
ron la  palabra  fisioterapia  en  la  prensa  diaria  nacional,  para  lo  que  se  diseñó  una  ficha  de
vaciado de  información  que  facilitó  la  clasificación  y  el  posterior  análisis  del  texto  de  las
noticias.
Resultados: En los  8  diarios  examinados  se  recogieron  397  noticias  que  incluyeron  la  palabra
clave «fisioterapia»,  de  las  cuales  el  81,3%  de  las  noticias  fueron  adscritas  a  la  temática  de
deporte.  Las  4  noticias  que  cumplieron  con  los  criterios  de  inclusión  fueron  publicadas  en
alguno de  los  suplementos  especiales  que  editaron  los  diarios  consultados.  En  2  de  los  textos
se objetivó  que  los  estudios  científicos  sirvieron  de  apoyo  a  la  información  que  se  reflejó  en  la
noticia, mientras  que  la  imagen  que  se  transmitió  hacia  la  fisioterapia  fue  favorable  en  3  de  las
noticias y  confusa  en  una  de  las  mismas.
Conclusiones:  En  la  prensa  escrita  se  evidencia  un  déficit  en  el  traslado  del  conocimiento  desde
el ámbito  de  la  fisioterapia.  En  los  textos  relacionados  con  las  ciencias  de  la  salud,  se  precisa
que la  información  se  exponga  de  forma  clara  y  concisa,  a  fin  de  no  generar  falsas  expectativas.
Se han  de  fomentar  más  estudios  por  parte  del  colectivo  sobre  el  uso  de  las  nuevas  tecnologías
a la  hora  de  establecer  puentes  de  comunicación  con  la  sociedad.
© 2011  Asociación  Española  de  Fisioterapeutas.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.  Todos  los
derechos reservados.
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Advances  of  the  physiotherapy  in  newspapers.  Quantification  of  the  transfer
of  scientific  knowledge  from  the  physiotherapy  field  to  society

Abstract
Objective:  To  quantify  the  amount  and  quality  of  the  news  published  in  the  printed  national
media that  reflect  evidence  of  the  transmission  of  scientific  knowledge  and  innovations  from
the physiotherapy  field.
Material  and  method:  Articles  published  in  the  national  daily  newspapers  during  one  year  that
contained the  word  physiotherapy  were  analyzed.  To  do  so,  a  data  entry  form  that  facilitated
the further  classification  and  analysis  of  the  text  of  the  news  was  designed.
Results: In the  8  newspapers  examined,  397  news  items  that  included  the  keyword
‘‘physiotherapy’’  were  collected.  Of  these,  81.3%  of  the  news  items  were  attributable  to  the
subject of  sports.  The  4  news  items  that  complied  with  the  inclusion  criteria  had  been  published
in some  of  the  special  supplements  of  the  newspapers  consulted.  In  two  of  the  texts,  it  was
observed that  the  scientific  studies  served  as  support  to  the  information  reflected  in  the  news.
However,  the  image  that  was  transmitted  toward  the  physiotherapy  was  favorable  in  three  of
the news  items  and  confusing  in  one  of  them.
Conclusions: In  the  written  press,  a  deficit  regarding  the  transmission  of  knowledge  from  the
physiotherapy  field  is  observed.  In  the  texts  related  to  health  sciences,  the  information  needs  to
be explained  in  concise  and  clear  terms  in  order  to  not  generate  false  expectations.  Further  stu-
dies by  physiotherapists  on  the  use  of  new  technologies  are  needed  to  establish  communication
bridges with  the  society.
© 2011  Asociación  Española  de  Fisioterapeutas.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.  All  rights
reserved.

Introducción

Como  se  ha  observado  a  lo  largo  de  la  historia  de  la  humani-
dad,  los  conflictos  bélicos  han  sido  los  detonantes  de  avances
científicos  en  casi  todos  los  campos.  Este  fenómeno  tampoco
fue  ajeno  al  ámbito  de  las  ciencias  de  la  salud,  donde  se
puede  señalar  que  fueron  las  secuelas  físicas  en  los  super-
vivientes  a  las  2  guerras  mundiales  (siglo  xx)  el  punto  de
inflexión  para  que  se  produjera  un  impulso  en  la  profesiona-
lización  de  la  figura  del  fisioterapeuta.

Dentro  del  contexto  multidisciplinar  que  confieren  las
intervenciones  sanitarias,  en  esta  época  se  observó  que
los  tratamientos  que  aplicaban  los  cirujanos  y  los  trau-
matólogos,  tanto  a  los  soldados  como  a  la  población  civil
aquejada  de  lesiones,  precisaban  de  un  trabajo  comple-
mentario,  con  el  fin  de  facilitar  la  recuperación  total  o  de
minimizar  la  pérdida  de  la  función  que  sufrían  estos  ciuda-
danos.

En  el  Reino  Unido  y  en  los  Estados  Unidos  de  Norteamé-
rica  fue  donde  inicialmente  se  desarrolló  más  la  figura  del
fisioterapeuta,  en  parte,  como  consecuencia  de  lo  anterior-
mente  señalado,  a  lo  que  se  le  pueden  sumar  otros  factores
que  propiciaron  esta  profesionalización,  como  fue  el  trabajo
que  desarrolló  Sir  Robert  Jones  o  el  de  las  sociedades  pro-
fesionales.  Destacó  la  Chartered  Society  of  Physiotherapy,
que  fue  la  primera  asociación  profesional  y  que  nació  gra-
cias  al  empeño  de  un  grupo  de  enfermeras  del  Reino  Unido
en  el  año  1894.  También  hay  que  mencionar  las  iniciativas
académicas,  como  en  el  caso  de  la  Universidad  de  Otago
(Nueva  Zelanda),  donde  se  creó  la  primera  escuela  univer-
sitaria  de  fisioterapia  en  el  año  1913.

Estos  apuntes  históricos  no  hacen  más  que  hacer  ver  lo
joven  que  es  esta  profesión  en  comparación  con  otras  del

ámbito  de  las  ciencias  de  la  salud,  como  son  la  medicina  o  la
enfermería,  aunque  las  técnicas,  los  métodos  o  los  agentes
físicos  ya  eran  señalados  por  Hipócrates  como  herramientas
terapéuticas.

En el  caso  de  España, sin  dejar  de  recordar  los  trabajos  y
los  importantes  esfuerzos  realizados  por  los  profesionales1

que  ayudaron  al  desarrollo  de  la  figura  del  fisioterapeuta,  se
han  de  destacar  como  fechas  relevantes  el  año  1957  cuando
«se  establece  la  especialidad  de  Fisioterapia,  del  Ayudante
Técnico  Sanitario,  Practicante  y  Enfermeras,  con  2  años
de formación. .  .»1.  Fue  a  partir  de  esa  normativa  cuando
se  estructura  la  formación  de  la  fisioterapia;  luego  vino  la
creación  de  la  Asociación  Española  de  Fisioterapeutas  en
el  año  1969.  En  el  año  1980,  los  estudios  universitarios  de
fisioterapia  se  comenzaron  a  impartir  de  forma  indepen-
diente  y  se  llegó  a la  recientemente  adaptación  del  sistema
universitario  español  al  Espacio  Europeo  de  Enseñanza
Superior,  en  el  año  2010,  lo  que  propició  la  implantación
del  grado  de  Fisioterapia.

A  lo  largo  de  estas  3  décadas,  contando  desde  que  los
estudios  universitarios  de  fisioterapia  son  independientes,
la  evolución  natural  de  la  carrera  profesional  del  fisiotera-
peuta  ha  dado  paso  a  que  se  desarrollen  campos  cada  vez
más  específicos  de  trabajo.  Esta  especialización  de  la  fisio-
terapia  ha  generado,  por  parte  del  colectivo,  una  mayor
demanda  de  información  específica,  que  se  ha  acompañado,
en  la  gran  mayoría  de  las  ocasiones,  por  toda  la  evidencia
científica  que  las  técnicas  y  las  tecnologías  permitieron  a
los  investigadores  en  ese  momento.  Sobre  la  base  de  este
conocimiento  unido  a  la  habilidad  manual  y  la  técnica  del
fisioterapeuta  se  está  fomentando  que  el  trabajo  desarro-
llado  por  el  gremio  tenga  una  mayor  calidad  e  impacto  en
la  sociedad.
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