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C ette clinique [1], « Mouvement Perfor-
mance Institute », est spécialisée
dans la rééducation en orthopédie

et en traumatologie sportive (Fig. 1). Quatre
physiothérapeutes, dont Christopher Powers,
un entraîneur sportif et une secrétaire y tra-
vaillent. Un plateau de rééducation, trois sal-
les privatives, deux bureaux, une cuisine pour
le personnel et une salle de cours (pour les
étudiants en physiothérapie de l'USC et l'orga-
nisation de formations privées) composent
cette structure (Fig. 2).
Le plateau de rééducation contient deux
cycloergomètres, des appareils de renforce-
ment musculaire, un tapis roulant avec cap-
teur de chaleur au sol (analyse proprioceptive

par vidéo), un appareil d'isocinétisme, un tapis
de marche anti-gravité, plusieurs appareils
à ondes de chocs, plusieurs électroneuromyo-
grammes portatifs reliés par Bluetooth à un
écran de visualisation et un ensemble de
caméras tout autour de la pièce pour filmer
les évaluations et les séances de rééducation
des patients (Fig. 3). La secrétaire gère
l'ensemble des dossiers patients, les données
des évaluations et l'aide technique lors des
évaluations (tests par isocinétisme. . .) (Fig. 4).
Les séances de rééducation durent une heure
à 1h15 par patient où le praticien reste
l'ensemble du temps avec lui. Le coût moyen
d'une séance est de 100 $US (soit environ
80 s). Les assurances en Californie ne
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RÉSUMÉ
Un kinésithérapeute français s'est rendu à la clinique physiothérapique de Christopher Powers
à Los Angeles dans le cadre d'un stage d'observation. Cette visite avait pour objectif de
comprendre l'organisation et la pratique de la physiothérapie dans l'État de la Californie aux
États-Unis. Christopher Powers est docteur en physiothérapie, assistant professeur et directeur
du programme de biokinésiologie à l'université de Californie du Sud de Los Angeles (USC). Il a
développé une clinique comprenant principalement un plateau de rééducation et un centre de
formation professionnelle. Cette structure relève de sa pratique privée avec un fonctionnement
quelque peu différent des « cliniques » américaines habituelles.
Niveau de preuve. – Non adapté.
© 2013 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.

SUMMARY
A French physiotherapist went to the Christopher Powers's clinic in Los Angeles for an observa-
tion internship. This internship was for goal to understand the physical therapy's operation and
practice in the California state in United States. Christopher Powers is a PhD and physical
therapist, professor assistant and director of biokinesiology program in the University of South
California (USC) at Los Angeles. He developed a clinic and a professional education center. This
clinic is its private practice with a different functioning of other American clinics.
Level of evidence. – Not applied.
© 2013 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.
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prennent en charge le prix de la séance que s'il y a préala-
blement eu un diagnostic établi par un médecin (medical
doctor/physician). Les physiothérapeutes ne peuvent prendre
en charge les patients en première intention sans diagnostic
préalable d'un médecin [2]. Seuls les médecins peuvent établir
le diagnostic initial de la maladie et/ou l'atteinte du patient mais
ces derniers n'ont pas à faire de prescription relative à des
soins de physiothérapie pour diriger le patient vers eux. Le
physiothérapeute établit l'évaluation initiale dans son champ
de compétences avec l'aide du diagnostic du médecin mais
sans avoir une référence de leur part pour réaliser une évalua-
tion et fournir le traitement physiothérapique [3].
Toutefois, les patients ont la possibilité de venir voir le physio-
thérapeute en première intention pour des exercices visant

à conserver leur bien-être qu'ils paieront sans prise en charge
possible par les assurances [3].
Le fonctionnement interne de cette clinique a été établi tel que
Christopher Powers réalise l'ensemble des évaluations et
bilans de tous les patients, puis les dirige vers ses trois confrè-
res qui réalisent les traitements.
Les physiothérapeutes ont une obligation légale de formation
continue ainsi qu'une lecture régulière du Journal Orthopaedic
Surgery for Physical Therapy (JOSPT) relative aux patholo-
gies de leur patientèle.

Les recherches de Christopher Powers, basées sur la
biomécanique musculosquelettique et le genou,

permettent à ses confrères de rester au courant des
dernières avancées scientifiques, même si la

formation demeure une obligation [4].

Figure 1. Enseigne de la clinique de Christopher Powers. Figure 3. Appareils de rééducation et écran de feedback pour le
patient.

Figure 2. Salle de cours au sein de la clinique.
Figure 4. Plateau de rééducation avec la secrétaire gérant les

données d'évaluation.
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