Artere vertébrale et manipulation
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Dans le cadre de I'enseignement en thérapie manuelle
et ostéopathie, 'utilisation des niveaux de preuve des
manceuvres est nécessaire pour régler la conduite des
futurs praticiens.

Dans le cas présent, le niveau de preuve est absent. ®
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Etude morphologique de la région cervicale
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Le cou relie la téte au tronc. Il est supporté par le segment \

MOTS CLES

cervical de la colonne vertébrale autour duquel se superposent

de nombreux muscles.

L e cou masculin est généralement plus court et
plus robuste que le cou féminin qui semble plus
allongé a cause du développement musculaire moins
important et du volume plus réduit de la cage thora-
cique [1] (figure 1).

Le cou peut étre comparé a un cylindre légerement
aplati d’avant en arriere.

On distingue deux régions (figure 2) : 'une, antérieure :
la gorge (figure 2a) ; 'autre, postérieure : la nuque
(figure 2b).

La gorge

Les limites (figure 3)

Limite supérieure
Elle correspond a l’arcade mandibulaire.
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Limite inférieure
Elle correspond a une ligne horizontale passant par le
bord supérieur du manubrium sternal.

Limites latérales

Elles correspondent a la limite externe du muscle
sterno-cléido-occipito-mastoidien (SCOM) et la limite
supérieure du faisceau supérieur du muscle trapeze.

Inspection (figure 4)

La région de la gorge est habituellement bien dégagée
donc bien visible. Deux reliefs y prédominent : le car-
tilage thyroide et les muscles sterno-cléido-occipito-
mastoidiens.

Eléments osseux

—Le cartilage thyroide (appelé aussi « pomme d’Adam »),
appartenant au larynx, est surtout visible chez les
hommes et, parait-il, surtout chez ceux qui ont une voix
grave. Son développement est considéré comme un ca-
ractére sexuel secondaire.

— Le bord antérieur de la clavicule, bien visible sous la
peau [2].

— Le bord supérieur du manubrium sternal.

Eléments musculaires
— Les muscles sterno-cléido-occipito-mastoidiens dont
on devine le trajet de chaque coté du cartilage thyroide.
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_/  Figure 1. La région cervicale.

Figure 3. La gorge : les limites.

— Les muscles trapezes (faisceaux supérieurs) a la base
de la région cervicale.

Eléments tendineux

On voit saillir, a partir du bord supérieur du manu-
brium sternal, les deux tendons distaux des muscles
sterno-cléido-occipito-mastoidiens (surtout les chefs
sternaux). Cet ensemble constitue un élément mor-
phologique appelé fourchette sternale.

Elément organique

La glande thyroide n’est pas normalement visible. Dans
certaines pathologies provoquant une hypertrophie
thyroidienne (goitre), un renflement plus ou moins im-
portant peut étre vu de chaque coté de la trachée en
dessous du cartilage cricoide [3].

Eléments cutanés
On peut remarquer les éléments suivants :

a J

Figure 2. Les deux faces de la région cervicale. a) La gorge ;

b) La nuque.

— Les creux sus-claviculaires situés a la base du cou en
dehors de I'insertion sternale des muscles sterno-cléido-
occipito-mastoidiens. On les appelle aussi les « sa-
lieres » [4].

— La grande fosse supra-claviculaire, formée par le bord
antérieur du muscle trapeze supérieur et le bord laté-
ral du muscle sterno-cléido-occipito-mastoidien [5].

— Le pli mentonnier, situé sous le menton ; il est sur-
tout visible chez les sujets obeses.

— Le pli de la base du cou, également visible chez les
sujets obeses ; on l'appelle aussi « Collier de Vénus ».

Eléments vasculaires

Les pulsations de l’arteére carotide peuvent étre visibles
a la partie médiane du SCOM [6].

L’artére carotide externe peut étre visible sous le maxil-
laire inférieur devant le SCOM [7].

Palpation (figure 5)

Eléments osseux

— L'arcade mandibulaire

— L'os hyoide situé, selon les auteurs, en regard de la
troisieme [8, 9] ou de la quatrieme vertebre [7, 10] cer-
vicale. Pour palper cet élément, ’examinateur place ses
doigts au-dessus du cartilage thyroide et demande au
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Arcade mandibulaire
Os hyoide
C2
Sterno-cleido- 'I' ! Cartilage thyroide
occipito-mastoidien i i
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Bord supérieur —\A \ o
du trapéze ﬁ Grande fosse C7 Anneau cricoidien
. supra-claviculaire Bord antérieur
Fourchette sternale / - Creux sus-claviculaire de la clavicule
Bord supérieur —/ ¥ Bord antérieur Manubrium sternal
\_ du manubrium de la clavicule ) \ )

Figure 4. La gorge : inspection. Figure 5. La gorge : palpation (d'aprés Hoppenfeld [103]).
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