
RESUMEN

Introdución. La demencia consiste en una enfermedad
crónica y generalmente degenerativa que lleva a una
pérdida progresiva de las habilidades cognitivas y físicas
de los individuos.
Objetivo. Verificar la efectividad de 3 meses de
tratamiento fisioterapéutico sobre las funciones
cognitivas y el equilibrio de adultos mayores
institucionalizados con demencia. 
Pacientes y métodos. Participaron en esta investigación
30 personas, divididas en dos grupos: el experimental
(GE) y el control (GC). El GE estaba formado por
15 participantes con una edad media de
71,6 ± 8,5 años y escolaridad de 4,7 ± 4,2 años; el GC,
por 15 sujetos con edad media de 78,5 ± 7,6 años y
escolaridad de 2,2 ± 1,8 años. Todos los participantes
realizaron el Mini Examen del Estado Mental
(MMSE), el test de Fluidez Verbal Semántica, el test de
dibujar un reloj, el test del equilibrio de Berg y el test
de “levántate y anda” (up and go test). Para el análisis
estadístico de los datos se utilizó el análisis
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INTRODUCCIÓN

La evolución del conocimiento científico y tecnoló-
gico, tanto en lo que a la prevención se refiere como en
el diagnóstico y en el proceso de recuperación de enfer-
medades, ha contribuido a una mejora en la calidad de
vida de las personas, lo cual repercute en el envejeci-
miento de la población1. Cambios de tipo crónico y de-
generativo en el perfil de las enfermedades se están su-
cediendo como consecuencia de dicha transición
demográfica. Entre las enfermedades con tales caracte-
rísticas es importante destacar las demencias.

Las demencias generan una pérdida de las habilidades
cognitivas y emocionales e interfieren en las tareas pro-
fesionales y personales de los individuos. Las alteracio-
nes físicas y en la conducta son comunes en los estadios
más avanzados2,3. Es así como éstas se han ido convier-
tiendo en un fenómeno de especial importancia debido
a la gran incidencia y prevalencia en adultos mayores,

pues obliga muchas veces a recluirlos en instituciones y
su consecuente exclusión social4.

Aunque poco investigada, hay indicios de beneficios
de la intervención motora sobre los aspectos físicos, cog-
nitivos y conductuales de estas enfermedades5,6. Delan-
te de lo anteriormente expuesto, el objetivo de este tra-
bajo fue analizar la influencia del tratamiento
fisioterapéutico sobre las funciones cognitivas y el equi-
librio de adultos mayores en instituciones con diagnós-
tico de demencia. La hipótesis planteada por este estu-
dio es que 3 meses de tratamiento fisioterapéutico son
efectivos para la manutención física y contribuyen a re-
ducir el declive cognitivo de los participantes.

PACIENTES Y MÉTODOS

Este estudio aplicó un diseño longitudinal de 3 meses
de duración. Fueron seleccionados 30 adultos mayores
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multivariado (MANOVA), con el 5 % de significancia
(p < 0,05). 
Resultados. Los resultados indicaron una diferencia entre
los grupos con relación a la edad (Fisher: 0,2; p < 0,05) 
y a la escolaridad (Fisher: 2,6; p < 0,05). MANOVA
reveló beneficios del tratamiento fisioterapéutico sobre 
el equilibrio (Fisher: 7,3; p < 0,01), pero no sobre las
funciones cognitivas (Fisher: 0,3; p > 0,05). 
Conclusiones. Dichos resultados permitieron sugerir que
la estimulación cognitiva y motora deben ser incluidas
en el tratamiento fisioterapéutico, aunque no se hayan
observado efectos positivos del tratamiento sobre las
funciones cognitivas. Quedan dudas de si una
intervención más prolongada en una muestra más
homogénea podría proporcionar una reducción del
declive cognitivo.
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Results. The results has shown a heterogeneity of both
groups related to age (F = 0,2, p < 0,05) and scholarity
(F = 2,6, p < 0,05). MANOVA pointed beneficts of
physiotherapy on balance (F = 7,3, p < 0,01) but not on
cognitive functions (F = 0,3, p > 0,05). 
Conclusions. Three months of physiotherapy were
effective to improuve physical capacity of institucionilized
elderly people with dementia. Neverthless, it was not able
to minimize cognitive decline commonly seen on
dementia. The question if a prolonged intervention could
propitiate cognitive beneficts remains, specially in a more
homogeneous groups.
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