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OPSOMMING

Daar is bevind dat baie kinders in Suid-Afrika sonder die betrokkenheid van 'n biologiese
vader, grootword. Die afwesigheid van 'n ouer binne die gesinsisteem bring 'n vakuum in
die ouerskapsrol mee en oefen 'm negatiewe invloed uit op 'm gesin se vermoé om
doeltreffend te funksioneer. Met hierdie studie is die impak van afwesige vaders op die
welstand van adolessente dogters ondersoek. Die studie is in twee fases verdeel. Tydens
die eerste fase is semi-gestruktureerde onderhoude gevoer met ses dogters by wie die
vader afwesig was. Die deelnemers se persoonlike menings van die impak wat hulle
vaders se afwesigheid op hulle lewens gehad het, is in temas uiteengesit. Die
kwalitatiewe data wat uit die onderhoude verkry is, is benut deurdat veranderlikes
geidentifiseer is wat in die tweede fase getoets kon word. Vir die tweede fase het 30
adolessente vraelyste ingevul. Hierdie bevindings is statisties weergegee. Die twee stelle
bevindings is met mekaar vergelyk. Dit wil voorkom of die adolessente dogters 'n groot
aantal onvervulde behoeftes het wat aan die afwesigheid van hulle vaders toegeskryf
kan word. Hulle het behoefte daaraan om tyd saam met hulle vaders deur te bring en
om 'n hegte band met hom op te bou. Die deelnemers het genoem dat hulle moeders
beide die rol van moeder en vader vervul en deels vergoed vir die afwesigheid van hulle
vaders. Die data wat deur hierdie studie ingesamel is, sal vaders help om 'n beter idee te
kry van hulle waarde binne die gesinstruktuur.

ABSTRACT

It was found that many children in South Africa grow up without a biological father's
involvement. The absence of a parent within a family system causes a vacuum in the
parenthood role and has a negative influence on a family's ability to function efficiently.
The impact of absent fathers on the well-being of adolescent girls is investigated in this
study. The study was done in two phases. During the first phase semi-structured
interviews were conducted with six girls where the father was absent. The participants'
personal opinions of the impact their fathers' absence has on their lives were set out in
themes. The qualitative data obtained from the interviews was used in that variables
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were identified that could be tested during the second phase. For the second phase, 30
adolescents completed questionnaires. These findings were reported in statistical form.

The two sets of findings were compared with each other. It seems that the adolescent

girls have a huge number of unfulfilled needs that can be ascribed to the absence or

their fathers. They have a need for spending time with their fathers and to bond closely
with him. The participants mentioned that their mothers fulfilled both the role as the
mother and as the father and partly compensate for the absence or their fathers. The

data collected through this study will assist fathers in forming a better idea of their

value within the family structure.
Copyright © 2015, The Authors. Production and hosting by Elsevier B.V. on behalf of
Johannesburg University. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

1. Inleiding

'n Ideale gesin word beskryf as 'n groep mense wat intieme en
gereelde interaksie met mekaar het, gemeenskaplike norme
handhaaf en mekaar beinvloed, ondersteun en opbou.
Indien 'n ouer dus afwesig is, ontstaan 'm vakuum en oefen
'n negatiewe invloed uit op die gesin se vermoé om
doeltreffend te funksioneer. Die impak van afwesige vaders
op adolessente dogters se welstand word nie altyd begryp
nie; daarom is hierdie studie onderneem.

2. Agtergrond

Die afwesige vader is tans 'n algemene verskynsel in Suid-
Afrikaanse huishoudings (Freeks, 2011). Die aantal afwesige
vaders het toegeneem, van 42% in 1996 af tot 48% in 2011.
Daar is bevind dat 51.4% van swart vaders, 38% van
gekleurde vaders, 11.5% van Indiér-vaders en 19.4% van wit
vaders afwesig is in hul kinders se lewens (Holborn & Eddy,
2011; SAIRR, 2013). Binne die ouderdomskategorie 15—49 jaar
is ongeveer 54% van mans vaders, terwyl 50% geen kontak
met hul kinders het nie. Dit het aggressiewe gedrag by
kinders tot gevolg, wat gepaard gaan met talle ander
probleme (FAMSA, 2012; SAIRR, 2013). Die teenwoordigheid
van 'n vader dra by tot kognitiewe ontwikkeling,
intellektuele funksionering en skoolprestasie (Holborn &
Eddy, 2011).

In Suid-Afrika is daar min geleenthede vir mense om 'n
inkomste te verdien in die gebiede waar hulle kan bekostig
om te woon. As gevolg daarvan is dit vir 'n groot aantal
vaders nie moontlik om saam met hulle kinders te leef en
om hulle te onderhou nie (Holborn & Eddy, 2011; Madhavan,
Townsend, & Garey, 2008; Smit, 2004; Steyn, 1993). Mandara,
Murray, and Joyner (2005) voer aan dat die nalatenskap van
apartheid, werkloosheid, armoede en ongelykheid in post-
apartheid Suid-Afrika, geslagsongelykheid en MIV/VIGS, n
nadelige impak het op gesinspraktyke en die betrokkenheid
van vaders by hul kinders se lewens.

3. Probleemstelling

Kinders gebore sedert 1991 is aansienlik minder geneig om
ondersteuning van hul vaders te ontvang as diegene wat
voor 1991 gebore is (Madhavan et al., 2008). Hierdie afname
kan toegeskryf word aan die feit dat die werksituasie van
mans in Suid-Afrika versleg het. Daar is nie meer so baie
geleenthede vir mans om in dieselfde gebied te werk as
waar hul gesin woon nie (Holborn & Eddy, 2011; Madhavan
et al, 2008). Daar word veronderstel dat kulturele
verwagtinge van vaderskap en die aard van die sosiale
verhouding tussen vader en kind die aard van vaders se
betrokkenheid ten grondslaglé (Madhavan et al., 2008).

Die afwesigheid van 'n ouer binne die gesinsisteem laat n
vakuum in die ouerskapsrol ontstaan en het 'n negatiewe
invloed op 'm gesin se vermoé om doeltreffend te
funksioneer. Aanpassings moet gemaak word binne die
ouer-kindsisteem (DuBois & Miley, 2010). Volgens Almond
(2006) speel vaders 'n al belangriker rol in kinders se lewens
namate hulle ouer word. Dit wil voorkom of jong kinders
wat goed versorg word, min geraak word deur die
afwesigheid van 'n vaderfiguur. In teenstelling hiermee
spreek baie ouer kinders die behoefte uit aan gereelde
kontak met 'n pa (Freeks, 2013). 'n Afwesige vader kan 'n
negatiewe effek op ouer kinders se selfbeeld en gedrag hé
(Almond, 2006; Freeks, 2011; SAIRR, 2013).

In 'n persoonlike onderhoud met die direkteur van 'n
welsynsorganisasie in die Noordwes Provinsie, is genoem
dat adolessente dogters wat sonder 'm vaderfiguur
grootword, groter behoefte aan aanvaarding en toenadering
tot die teenoorgestelde geslag het. Hierdie dogters is dikwels
bereid om uit hul pad te gaan om aanvaar te word en raak
op 'n jonger ouderdom seksueel aktief. Dit dra indirek by tot
die kwessie van tienerswangerskappe (Freeks & Lotter,
2009:522; Grainger, 2004:133; Oelofse, 2013). Hulle mag
vlerkslepende gedrag en ander aandagsoekende gedrag
openbaar, maar dit terselfdertyd moeilik vind om
romantiese verhoudings in stand te hou (vgl. Bartlett, 2013;
Holborn & Eddy, 2011).

In 'n studie wat gedoen is deur Mandara et al. (2005), is
bevind dat vaderlose dogters van 'n lae-inkomstegroep,
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