
P e d i a t r i a  P o l s k a  t o m  8 6 ,  n r  2 ,  m a r z e c – k w i e c i e ń  2 0 1 1

PRACE POGLĄDOWE / REVIEWS 169

Niedożywienie u dzieci z chorobą nowotworową

Malnutrition in children with cancer

Barbara Tejza, Andrzej Kurylak, Anna Krenska, Marlena Jakubczyk

STRESZCZENIE
Zaburzenia odżywienia należą do częstych objawów choroby nowotworowej. Rozwój niedożywienia w przewlekłej 
chorobie jest wynikiem zaburzonej równowagi energetycznej ustroju, w którym zwiększone zapotrzebowanie na 
składniki odżywcze nie jest pokrywane z powodu mniejszej podaży i zwiększonej utraty. Mechanizm rozwoju niedo-
żywienia jest złożony i nie do końca poznany, zależy od czynników produkowanych przez tkankę nowotworową, jak 
i układ immunologiczny gospodarza. Zastosowanie nowoczesnego, skojarzonego leczenia onkologicznego daje wyż-
sze wskaźniki wyleczeń, ale wiąże się z większym ryzykiem wystąpienia skutków ubocznych, w tym zaburzeń stanu 
odżywienia. Dzieci z chorobą nowotworową należą do grupy wysokiego ryzyka utraty masy ciała i postępującego 
niedożywienia w toku leczenia onkologicznego. Jest wiele doniesień o gorszej tolerancji chemioterapii, wzroście powi-
kłań infekcyjnych i większej śmiertelności u pacjentów z niedożywieniem. Badanie stanu odżywienia powinno należeć 
do standardu badania podmiotowego i przedmiotowego. Badania przesiewowe opierają się na wywiadzie, pomiarach 
antropometrycznych i badaniach laboratoryjnych, a ich celem jest określenie stopnia niedożywienia i w razie ko-
nieczności włączenie leczenia żywieniowego. W pracy tej przedstawiono kryteria służące do oceny stanu odżywienia 
i momentu włączenia leczenia żywieniowego oraz zakres niezbędnych badań laboratoryjnych. Według tych zaleceń, 
jak i innych doniesień z literatury, preferuje się stosowanie żywienia dojelitowego wszędzie tam, gdzie jest to możliwe, 
jako bardziej fizjologicznego i dającego mniej powikłań. 
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ABSTRACT
Nutritional disorders are common symptoms of cancer. The development of malnutrition in chronic illness is the result 
of impaired energy balance system in which the increased demand for nutrients is met by decreased supply and 
higher loss. Malnutrition is a complex mechanism and not completely understood, also depends on factors produced 
by cancer tissue and the host immune system. Application of modern oncological treatment, giving a higher cure 
rates entails a higher risk of side effects, including impairment of nutritional status. Children with cancer are at high 
risk of weight loss and progressive malnutrition in the course of oncological treatment. There are many reports of 
poorer tolerance of chemotherapy, rise of infectious complications and increased rate of mortality in patients with 
malnutrition. The study of nutritional status should be the standard of physical examination. Screening is based on 
an interview, anthropometric measurements and laboratory tests and their purpose is to determine the degree of 
malnutrition and, if necessary starting of nutritional treatment. The aim of this work is to present the criteria to assess 
nutritional status, until the inclusion of nutritional treatment and extent of the necessary laboratory tests. According 
to these recommendations and other reports from the literature is preferred the use of enteral feeding wherever 
possible as a more physiological and having fewer complications.
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