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CADA ANO HAY UNAS 800.000 personas
afectadas de ictus, la tercera causa de
muerte en los Estados Unidos, por detras
de las cardiopatias y el cancer'. Dos tercios
de los pacientes que sobreviven necesitan
rehabilitacion para recuperar algunas o
todas las habilidades que tenfan antes, entre
ellas el habla, la marcha, la escritura y otras
destrezas basicas’. El ictus es una de las
principales causas de discapacidad a largo
plazo en Estados Unidos, con un 30% de
supervivientes que quedan discapacitados
de por vida'. La mayor parte de estos
recibiran la atencion que necesitan por parte
de familiares u otras personas queridas.

El sufrimiento emocional, fisico, social y
econémico que se produce como resultado
de cuidar de un amigo o de un familiar con
una enfermedad o discapacidad cronica
se ha acunado como carga del cuidador®.

En este articulo se describe la carga del
cuidador como la que viven las personas
que tienen a su cargo personas que han
sobrevivido a un ictus, y se proporciona
informacion y recursos ttiles que las
enfermeras pueden utilizar para ayudar a
los pacientes y a sus cuidadores a gestionar
dichas circunstancias estresantes.
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