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Okresowy krwiomocz jako objaw hiperkalciurii nerkowej  
– opis przypadku

Intermittent massive haematuria as the clinical manifestation of renal hypercalciuria – a case report

Piotr Adamczyk1, Beata Banaszak1, Aurelia Morawiec-Knysak1, Omar Bjanid1, Tatiana Augustyn-Iwachów1, 
Danuta Gmyrek2

STRESZCZENIE
Wstęp. Okresowo występujący makroskopowy krwiomocz jest objawem o małej swoistości i często przysparza du-
żych trudności diagnostycznych. 
Cel pracy. W pracy przedstawiamy przebieg diagnostyki i leczenia 7-letniego chłopca przyjętego do Kliniki Pediatrii 
z powodu okresowo występującego masywnego krwiomoczu. 
Opis przypadku. W okresie 2 miesięcy poprzedzających hospitalizację u chłopca kilkakrotnie obserwowano incyden-
ty krwiomoczu, a w badaniach moczu stwierdzano krwinkomocz bez białkomoczu. Na podstawie przeprowadzonej 
diagnostyki, po wykluczeniu wielu innych przyczyn, u chłopca rozpoznano hiperkalciurię nerkową. Włączono leczenie 
hydrochlorotiazydem i tlenkiem magnezu, uzyskując normalizację hiperkalciurii oraz ustąpienie incydentów krwinko-
moczu i normalizację w zakresie badania osadu moczu. 
Wnioski. Hiperkalciuria powinna być uwzględniania w diagnostyce różnicowej okresowego krwiomoczu. Ze względu 
na nieswoisty charakter analizowanego objawu i jego możliwe powiązania z chorobami o poważnym rokowaniu, po-
mimo ustalenia rozpoznania konieczna jest staranna dalsza obserwacja naszego pacjenta.
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SUMMARY
Background. Intermittent massive haematuria is a non-specific symptom and it may be difficult to establish its re-
ason. 
Aim of the study. We describe the medical history of 7 y. old boy, who was admitted to Pediatric Clinic due to in-
termittent massive haematuria. 
Case report. Several incidents of massive haematuria were observed in the patient within two months before admis-
sion. Microscopic haematuria with no proteinuria was also confirmed in urinalysis. After excluding many other reasons 
of haematuria the renal hypercalciuria was finally diagnosed. Treatment with hydrochlorothiazide and magnesium 
oxide was introduced, and normalization of hypercalciuria was reached. During therapy no incidents of haematuria 
were observed and most of urinalysis were in normal limits. 
Conclusions. Hypercalciuria should be considered as one of possible reasons for intermittent massive haematuria. 
Our patient, although diagnosed, needs long-lasting thorough follow-up because of non-specific character of analy-
sed symptom and its possible relations to many disorders with very serious outcome.
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