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Résumé

Depuis leur création, les Cahiers de nutrition et de diététique ont fait une place importante
aux sciences humaines et sociales. Jean Trémolieres et Jean Claudian - qui travailla en
Roumanie a UlInstitut des sciences sociales de Dimitrie Gusti - ont contribué a mettre
en place au sein des sciences de la nutrition un cadre conceptuel ouvert aux SHS. Trois
étapes sont repérables dans ’histoire des CND. La production d’articles sur des questions
sociales est d’abord assurée par des médecins ou des acteurs du monde de la santé. La
seconde période se caractérise par une scientifisation de la nutrition et un appel aux
SHS, mais se traduit paradoxalement par une trés faible production liée aux difficultés
d’institutionnalisation de ’objet alimentation. Enfin, durant la troisiéme phase, on note
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glstowet iti une production relativement importante émanant de différentes disciplines, au point que
f;n?;anil;en 1on les CND constituent aujourd’hui un espace de publication et de légitimation secondaire

pour les SHS de ’alimentation. Le dialogue contemporain s’est noué autour de plusieurs
thématiques : prévention nutritionnelle et critique de la médicalisation, modernité
alimentaire et déstructuration, perception du risque et défiance des consommateurs,
connaissance des marchés et des consommateurs. La conclusion identifie quelques lignes
de la poursuite du dialogue entre SHS en sciences de la nutrition.
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Summary

Since their creation, the Cahiers de nutrition et de diététique have given an important
space to social sciences and humanities. Jean Trémoliéres and Jean Claudian - who worked
for a time in Romania at the Social Sciences Institute of Dimitrie Gusti - contributed to
set up a framework open to HSS within the nutritional sciences. The CND’s history can be
divided into three phases. The production of articles about social topics have first been
provided by physicists or actors in the field of health. The second period is characterised
by a scientification of nutritional sciences and a call on HSS, but also, paradoxically, by
a very low production linked with difficulties in the institutionnalisation of food as an
object. Finally, the third phase has witnessed a relatively high production from a variety
of disciplines, so that the CND have turned into a publishing and legitimising space for HSS
on food. The contemporary dialogue has developed regarding topics such as nutritional
prevention and the critique of medicalisation, food modernity and destructuration, risks
perception and consumers’distrust, or knowledge of markets and consumers. We conclude
by drawing lines for the upcoming dialogue between HSS and nutritional sciences.
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Introduction

Fondés en 1965 par Jean Trémoliéres, les Cahiers de Nutrition
et de Diététique (CND), dont le premier numéro parait en
1966, ont accompagné Uinstitutionnalisation de la nutrition
humaine en France. Leur contenu, leur positionnement,
leurs modalités de fonctionnement, offrent une fenétre pour
saisir une partie de ’histoire des sciences de la nutrition
en France. On y voit la transformation du statut de la dis-
cipline et sa scientifisation, les relations qui se tissent avec
Uindustrie, les phénoménes de thématisation des grandes
questions scientifiques, la montée en charge des publications
en anglais. On y voit également une des caractéristiques de
I’école de nutrition humaine francaise de ’apres-guerre qui
est la place donnée aux sciences humaines et sociales (SHS)
et cela dés la fondation de la discipline. C’est sur ce point
particulier et sur ses conséquences futures que nous allons
nous concentrer.

Jean Trémoliéres : I’humaniste

Jean Trémoliéres (1913-1976), fondateur des CND, a joué un
role prépondérant dans Uinstitutionnalisation de la nutrition
francaise. Toujours cité, du moins reconnu pour le caractére
pionnier de certains de ses travaux, il occupe également une
place indirecte importante dans la tradition sociologique de
I’alimentation (Fig. 1).

Né a Paris dans une famille bourgeoise catholique aux ori-
gines jurassiennes par son pére, Trémoliéres était médecin
spécialisé en endocrinologie, biologiste et nutritionniste.
Recu au concours a Uinternat en 1937, il est aussitot mobilisé

Figure 1. Jean Trémolieres.

dans ’armée et ne revient a ’internat, a l’Hotel-Dieu, qu’en
1941, année ou il soutient sa thése sur les ictéres de la
lithiase du cystique. Il obtient un poste en 1943 a Ulnstitut
National d’Hygiéne (INH), ancétre de UINSERM, ou il crée
la section de nutrition, dont il prend la direction. L'INH est
fondé a Marseille en 1941 par le professeur André Chevallier
et c’est depuis cette ville que Trémoliéres conduit a la fin de
la guerre ses premieres études, bénéficiant notamment de
financements de la Fondation Rockefeller. Il s’intéresse au
statut nutritionnel des populations soumises au rationnement
avec un intérét particulier pour les enfants malnutris et pour
le retour a l’alimentation normale des prisonniers revenant

des camps. Ces études, contemporaines de celles de Kurt
Lewin aux Etats-Unis [1], s’intéressent conjointement aux
consommations et aux dimensions cliniques et nutritionnelles
des populations. Dans le méme temps, Trémoliéres publie
sous le nom de « Dr J. Jouvenroux » plusieurs livres et articles
sur notamment « [’humanisme et la sexualité du chrétien ».
En 1946, il devient médecin assistant des hopitaux de Paris, a
Bichat, ou il prendra plus tard (1958) la téte du laboratoire de
Nutrition, au carrefour de la recherche et de la clinique. C’est
aussi depuis Bichat, mais sous l’égide de I’INH, qu’il continue
de conduire des études sur les conséquences des pénuries et
du rationnement, dont les derniers tickets ne sont supprimés
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