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Resumen
Introducción: El presente estudio se deriva del proyecto de investigación “Tutoría Clínica con 

mental”. 
Objetivo -
dos. 
Metodología

-
-

-

Resultados

tutorados. 
Discusión: El docente deberá reconocer su función como tutor clínico para estar ahí en la reali-

-

así la efectividad de las mismas. 
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Introducción

La tutoría es una actividad pedagógica que tiene como pro-
pósito orientar y apoyar a los alumnos durante su proceso de 
formación. Esta actividad no sustituye las tareas del docen-

en orientar a los alumnos a partir del conocimiento de sus 
-

1.

también distintos enfoques vinculados con el desarrollo del 

-

-

2. 
Para Sócrates el conocimiento de sí mismo constituía uno de 

-
nado la mayéutica promovía el diálogo entre el maestro y 

sustentó la necesidad de determinar las aptitudes individua-
les de los sujetos para lograr su ajuste y adaptación social; 

-
nalidad para poder elegir una actividad en consonancia con 
los intereses de los sujetos3

mueve en torno a los monasterios y prepara a sus tutorados 

de virtudes. La tutoría como función del profesor universita-
rio es reconocida desde el surgimiento mismo de la universi-
dad en el siglo X. El profesor es el tutor del estudiante en 

2

encontramos tutores ilustres que fueron capaces de con-
-

ta en los tratados de Educación de Príncipes . En el 

cambios que se dan permiten pensar al hombre de forma 
 

la importancia del tutor en la asesoría del tutorado para la 
 postura 

que se contrapuso al racionalismo escolástico dominante de 
la época5. 

universidad contemporánea plantea nuevos retos a la for-
mación del profesional que se expresan en la necesidad de 

-

-
 

y recursos personales que le permitan al individuo desempe-

2.

-
-

cados para transferirlos al contexto de la práctica. La 
formación para contender con situaciones complejas y 
abiertas implica desarrollar la capacidad de actuar sobre 

en el campo -
cia como instrumento para exponer al alumno a entornos y 

-

es imperativo formar tutores dispuestos a romper el para-
-

de manera colaborativa con los alumnos. 
De lo anterior consideramos al tutor como la persona con 

mayor experiencia en alguna área que pueda brindar apoyo 
y orientación a otra con menor experiencia o que se encuen-
tra en un proceso de formación. Bajo algunas modalidades 
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