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Resumen
Introducción:  La  globalización  trae  consigo  importantes  desafíos  como  los  riesgos  de  importar
productos  y  hábitos  nocivos  para  la  salud,  resultado  del  floreciente  comercio  internacional,
y oportunidades  para  el  sector  salud  como  la  posibilidad  de  adquirir  nuevos  conocimientos  y
tecnologías  para  combatir  problemas  de  salud  que  antes  no  se  podían  controlar.  Estas  últimas
han propiciado  los  procesos  de  transición  demográfica  y  epidemiológica,  que  se  caracterizan
por un  aumento  progresivo  de  la  población  adulta  mayor  con  la  consecuente  carga  de  morbi-
lidad asociada  a  enfermedades  crónicas  y  degenerativas.  Ha  sido  necesario  desarrollar  nuevas
modalidades  asistenciales  que  respondan  a  las  necesidades  y  características  propias  de  este
grupo etario,  tales  como  los  cuidados  domiciliarios.
Objetivo:  Describir  el  desarrollo  de  los  cuidados  domiciliarios  hacia  las  personas  mayores  en
Chile, con  énfasis  en  la  hospitalización  domiciliaria,  como  respuesta  a  los  cambios  demográficos
y epidemiológicos  propios  de  la  era  de  la  globalización  y  el  rol  del  profesional  de  enfermería
en dicho  escenario.
Desarrollo:  El  incremento  de  la  población  envejecida  demanda  de  los  profesionales  de  enfer-
mería potenciar  sus  habilidades  de  comunicación  con  el  binomio  paciente-familia,  intervenir
en pro  del  cuidado  del  cuidador,  promover  las  habilidades  de  cuidado  del  cuidador,  potenciar
las prácticas  de  promoción  de  la  salud  en  domicilios  y  desarrollar  los  roles  asistenciales,  de
gestión, de  educación  y  de  investigación.
Conclusiones:  Los  cuidados  domiciliarios  deben  ser  potenciados  para  este  grupo  especial  de  la
población, ya  que  previenen  las  consecuencias  nefastas  de  las  hospitalizaciones  tradicionales  y
en contraparte,  potencian  el  autocuidado  en  salud.
Derechos  Reservados  ©  2015  Universidad  Nacional  Autónoma  de  México,  Escuela  Nacional  de
Enfermería  y  Obstetricia.  Este  es  un  artículo  de  acceso  abierto  distribuido  bajo  los  términos  de
la Licencia  Creative  Commons  CC  BY-NC-ND  4.0

∗ Autor para correspondencia.
Correo electrónico: pjara@udec.cl (P. Jara).
La revisión por pares es responsabilidad de la Universidad Nacional Autónoma de México.

http://dx.doi.org/10.1016/j.reu.2015.08.002
1665-7063/Derechos Reservados © 2015 Universidad Nacional Autónoma de México, Escuela Nacional de Enfermería y Obstetricia. Este es
un artículo de acceso abierto distribuido bajo los términos de la Licencia Creative Commons CC BY-NC-ND 4.0

dx.doi.org/10.1016/j.reu.2015.08.002
http://www.elsevier.es/reu
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.reu.2015.08.002&domain=pdf
mailto:pjara@udec.cl
dx.doi.org/10.1016/j.reu.2015.08.002


220  C.  Puchia,  P.  Jara

KEYWORDS
Aged;
Home  care  services;
Nursing  role;
Geriatric  nursing;
Chile

Nursing  and  home  care  for  the  elderly  in  the  globalization  era

Abstract
Introduction:  The  globalization  process  creates  challenges  associated  with  the  risks  and  bene-
fits of  new  health  products  resulting  from  the  new  knowledge  and  technologies.  However,  these
technologies  have  also  promoted  a  demographic  transition  characterized  by  an  increase  of  the
elder populations,  and  thus  a  morbidity  burden  associated  with  chronic  and  degenerative  ill-
nesses. Therefore,  it  has  been  necessary  to  develop  new  assistance  modalities,  such  as  home
care, in  order  to  better  respond  to  the  needs  and  characteristics  of  these  populations.
Objective:  to  describe  the  development  of  the  home  care  dedicated  to  the  elder  populations
in Chile,  making  an  emphasis  on  home  hospitalization  and  the  nursing  professional  role,  as
a response  to  the  demographic  and  epidemiologic  changes  resulting  from  the  globalization
process.
Development:  the  growth  of  the  elder  populations  demands  that  nursing  professionals  aug-
ment their  communication  skills  within  the  patient-family  binomial,  intervene  in  favor  of  the
care provider  care,  promote  care  skills  in  the  care  provider,  potentiate  the  practices  of  health
promotion  at  home,  and  develop  assisting  roles  linked  to  management,  education,  and  research.
Conclusions:  home  care  should  be  potentiated  for  these  special  populations  in  order  to  prevent
the bad  consequences  of  traditional  hospitalizations  and  also  to  promote  their  own  self-care
practices.
All Rights  Reserved  ©  2015  Universidad  Nacional  Autónoma  de  México,  Escuela  Nacional  de
Enfermería y  Obstetricia.  This  is  an  open  access  item  distributed  under  the  Creative  Commons
CC License  BY-NC-ND  4.0

Enfermagem  e  o  cuidado  domiciliar  dos  idosos  na  era  da  globalização

Resumo:
Introdução:  A  globalização  traz  com  ela  importantes  desafios  como  os  riscos  de  importar
produtos e  hábitos  nocivos  para  a  saúde,  resultado  do  florescente  comércio  internacional  e
oportunidades  para  o  setor  de  saúde  como  a  possibilidade  de  adquirir  novos  conhecimentos
e tecnologias  para  combater  problemas  de  saúde,  que  antes  não  era  possível  controlar.  Estas
últimas têm  propiciado  os  processos  de  transição  demográfica  e  epidemiológica,  que  se  carac-
terizam por  um  aumento  progressivo  da  população  adulta  idosa  com  a  consequente  carga  de
morbidade associada  a  doenças  crônicas  e  degenerativas.  Tem  sido  necessário  desenvolver  novas
modalidades  assistenciais  que  respondam  às  necessidades  e  características  próprias  deste  grupo
etário, tais  como  cuidados  domiciliares.
Objetivo:  Descrever  o  desenvolvimento  dos  cuidados  domiciliares  às  pessoas  idosas  no  Chile,
com ênfase  na  hospitalização  domiciliar,  como  resposta  aos  câmbios  demográficos  e  epidemio-
lógicos próprios  da  era  da  globalização  e  o  rolo  do  profissional  de  enfermagem  nesse  cenário.
Desenvolvimento:  O  incremento  da  população  envelhecida,  demanda  dos  profissionais  da  enfer-
magem, potenciar  as  suas  habilidades  de  comunicação  com  o  binômio  paciente-família,  intervir
a favor  do  cuidado  do  cuidador,  promover  as  habilidades  de  cuidado  do  cuidador,  potenciar  as
práticas de  promoção  da  saúde  em  domicílios  e  desenvolver  os  rolos  assistenciais,  de  gestão,
de educação  e  de  pesquisa.
Conclusões:  Os  cuidados  domiciliares  devem  ser  potenciados  para  este  grupo  especial  da
população, já  que  impedem  consequências  nefastas  das  hospitalizações  tradicionais  e  em  con-
traparte,  potenciam  o  autocuidado  em  saúde.
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