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PALABRAS CLAVE Resumen

Actitudes; Género; Objetivo: Presentar un estudio exploratorio que analiza las actitudes que los profesionales de la
Enfermeria; Ejercicio Enfermeria tienen en relacion al ejercicio libre de su disciplina, para instalar y trabajar en un
libre; México. consultorio privado.

Métodos: Se realiz6 un taller sobre herramientas teorico-metodologicas con perspectiva de gé-
nero para el ejercicio libre de la Enfermeria, se aplicé un cuestionario pretest y postest a la
realizacion del taller, participaron 3 grupos de trabajo con sedes en Facultad de Estudios Supe-
riores Iztacala (FES-I), Facultad de Estudios Superiores Zaragoza (FES-Z) y Escuela Nacional de
Enfermeria y Obstetricia (ENEO) de la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM). El eje
de analisis de los resultados se realizo desde el enfoque de género de forma inter e intragrupal.
Resultados: Se encontro que la formacion curricular de la profesion influye en el no ejercicio
libre de la carrera, tendiendo a centralizar su funcion en instituciones de salud, asi como a limi-
tar el conocimiento y aplicacion de su profesion basado principalmente en estereotipos sexua-
les, de feminizacion y sexismo de las profesiones.

Conclusiones: La importancia del empoderamiento como herramienta metodoldgica de la pers-
pectiva de género aportara en los profesionales de la Enfermeria, las habilidades necesa-
rias para el ejercicio libre de la profesion a través del desarrollo de capacidades de crecimiento
personal.
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Gender perspective theory and methodology tools workshop for the free practice of
the Nursing profession. An exploratory study

Abstract

Objective: The objective of this study is to analyze the attitudes of the Nursing professionals in
relation to their discipline’s free practice to establish and work in a private consulting office.
Methods: A workshop on theory and methodology tools under the gender perspective was con-
ducted. Pretest and posttests questionnaires were given to 3 work groups at Facultad de Estu-
dios Superiores Iztacala (FES-1), Facultad de Estudios Superiores Zaragoza (FES-Z) y Escuela
Nacional de Enfermeria y Obstetricia (ENEO) of the Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM). The analysis was performed on both inter and intra groups.

Results: It was found that the career curriculum influences on the free practice of the profes-
sion tending to centralize its functions to health institutions, and that, under feminization and
sexist arguments, its knowledge and applications are limited.

Conclusions: The importance of empowerment as a gender perspective methodology tool will
provide Nursing professionals with the necessary skills for their free practice through their per-
sonal development.
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Introduccion

En América Latina y México, la Enfermeria ha participado
mas y con mayor eficacia en los aspectos de la salud publica
que se realizan durante el contacto personalizado con los
miembros de las comunidades. Por lo tanto, independien-
temente de que presten servicios de cuidado, curativos, ge-
renciales y de investigacidon en hospitales de segundo y
tercer nivel de atencion, el personal de Enfermeria posee
un perfil profesional relacionado con las acciones de la salud
colectiva, como son: funciones de educacion para la salud,
fomento de conductas saludables, trabajo con grupos comu-
nitarios, control de riesgos y amenazas para la salud publi-
ca, participacion en desastres en salud y diagnosticos de
salud comunitaria, entre otros'?2.

Este tipo de servicios ha hecho que las caracteristicas mas
importantes reconocidas en el personal de Enfermeria sean
la calidez, comprension, ayuda y confianza que proveen a
usuarios de los servicios de salud. Podemos afirmar que este
grupo de profesionales son los integrantes del equipo de sa-
lud que tienen menos distancia social con respecto a los
beneficiarios, su capacidad para comunicarse y sus aptitu-
des para entender los aspectos culturales de los grupos so-
ciales, estan generalmente muy desarrolladas, lo cual se
debe a su insercion temprana y trabajo continuo dentro de
las comunidades, con las familias y personas en particular.
Sin embargo, el potencial que la Enfermeria ha adquirido
para desarrollar el trabajo de promover la salud y prevenir
las enfermedades al interior de las poblaciones, ha sido des-
aprovechado por el sistema de salud mexicano, el cual se ha
caracterizado por: aplicar un modelo de atencion para la
salud de tipo curativo y biologista, explicar los procesos de
salud y enfermedad con una vision reduccionista; utilizar un
modelo unicausal, que establece una relacion lineal entre el
agente patogeno y la presencia de la enfermedad; apoyar la

practica de servicios de salud de tipo curativo, individualis-
ta y hospitalario; busca erradicar o controlar una enferme-
dad infecciosa o croénica, o bien reparar los problemas de
salud, con medidas tradicionales o con procedimientos clini-
cos propios de la medicina curativa, tales como medicamen-
tos o intervenciones quirlrgicas; toma en consideracion la
historia natural de la enfermedad y olvida los aspectos so-
cioldgicos y psicologicos, que podrian ser los causantes de
ésta o los obstaculos para la recuperacion de la salud?.

El modelo, sirve a los grupos hegemonicos (Industria Qui-
mica, Farmacéutica, Tecnologica y Aseguradoras), para
acrecentar sus ganancias; repercute negativamente en una
posibilidad real de contar con servicios de atencion oportu-
nos y adecuados; ha generado expectativas contradictorias
a la realidad social de salud por la tendencia a la especiali-
zacion, superespecializacion y concentracion de servicios en
las areas urbanas; desvincula a las personas de su realidad
social; a pesar de la introduccioén en los Gltimos 15 afos de
conceptos y evaluaciones sobre calidad de la atencion, se
continua otorgando mayor peso al nimero de personas aten-
didas; propicia la deshumanizacion, el individualismo y la
competencia desleal o ventajosa; los tramites burocraticos
permiten que los pacientes se agraven o mueran y, resulta
ser ineficaz para resolver la “patologia de la pobreza™3.

El trabajo de promocion a la salud, aunque se plasme en
planes y programas, pareciera no importante y no se consi-
dera una funcion esencial de la salud publica; el perfil pro-
fesional de Enfermeria se desaprovecha en amplio
porcentaje, aun cuando los programas dirigidos a la pobla-
cion suponen este trabajo con las personas®. Mas aun, en un
analisis auspiciado por la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS) en 2002', se sefalaba que los puestos de Enfer-
meria en salud pUblica se estan eliminando de los pre-
supuestos. Esto quizas debido a que los indicadores esta-
blecidos para la evaluacion del desempeno en la salud pu-
blica no captan la contribucion de la Enfermeria.
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