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Introducción: El recién nacido presenta después del parto, un periodo especial en el que se en-
cuentra en un estado de alerta, tranquilo, en el que puede interactuar con su madre, reptar so-
bre su abdomen, desplazarse hasta el pecho e iniciar el amamantamiento de forma espontánea. 
Objetivo:
partos. 
Material y métodos: Se realizó una búsqueda de artículos de investigación publicados entre 

-

Resultados
-

ventajas se encontraron episodios aparentemente letales en el periodo neonatal (EALN), en 
donde los neonatos dejaron de respirar. 
Conclusiones
de esta técnica. Sin embargo, todos los artículos hacen referencia a lo necesario que es el rea-

ser reanimado en el vientre de su madre, con el objetivo de evitar eventos adversos futuros. 
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El recién nacido presenta después del parto, un periodo es-
pecial en el que se encuentra en un estado de alerta, tran-
quilo, en el que puede interactuar con su madre, reptar 
sobre su abdomen, desplazarse hasta el pecho e iniciar el 
amamantamiento de forma espontánea1.

-
maba parte de los cuidados rutinarios2, debe ser sustituida 

-
cido sano el contacto piel con piel precoz durante las prime-
ras 2 horas, o hasta que se complete la primera toma en la 

3.
Se denomina “contacto piel con piel” a la colocación del 

recién nacido en el vientre de la madre tras el parto. Tradi-
-

proceso de vinculación, además de ser sumamente grato 

Gran parte de las intervenciones que se realizan en la sala 
de partos con los recién nacidos no cuentan con evidencia 

-
mendaciones realizadas en la 6ª edición del Manual de Rea-
nimación Neonatal, avaladas por la American Academy of 
Pediatrics American Heart Association4-6. No es una 
práctica incorporada en forma rutinaria en las salas de par-
to del sistema de salud en México. Por esta razón, el objeti-

de realizar el contacto piel a piel en la sala de partos. 

Los criterios de inclusión fueron documentos publicados en 

que abordaban esta temática pero en Unidades de Terapia 
Intensiva o referidos al método mamá canguro en prematu-
ros. Las palabras claves utilizadas para realizar la búsqueda 
fueron: “recién nacido/neonato”, “contacto piel con piel”, 

una vez obtenidos los artículos, se agruparon por idioma, 
-

ticulares abordadas.

Se obtuvieron en total 40 artículos, los idiomas fueron: 22 

eran de España, 7 de Estados Unidos (EUA), 4 de Chile, 3 de 
-
-

o guías para la atención durante el periodo posparto, donde 

-
dios o programas de intervención, 4 estudios de caso, 16 
estudios descriptivos (entre los cuales, 4 son de tipo cualita-

En función de sus principales observaciones 11 artículos 
-

na, 6 demuestran que con esta técnica la satisfacción ma-

casos clínicos sobre episodios aparentemente letales en el 
periodo neonatal (EALN), 3 recomiendan el contacto piel a 
piel con los padres cuando las madres son sometidas a cesá-
rea, 3 estudian el comportamiento del neonato con dicha 

-
pués del nacimiento), 3 aluden a la importancia del perso-
nal de Enfermería en la promoción del contacto piel a piel, 
2 demuestran la disminución de depresión posparto, uno 
enfatiza la importancia que tiene en la termorregulación. 

indicativa en la tabla 1.
En particular, para el recién nacido son: relación entre el 

materna7-17. 

en mujeres que experimentaron el contacto piel con piel en 
algún periodo comprendido entre las primeras 3 horas pos-
teriores al nacimiento11. Chiou et al.14 realizó un análisis de 

Material and methods -

contact advantages and disadvantages. 
Results

Conclusions -

abdomen. 

-
vier México. Todos los derechos reservados.
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