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Resumen

Introduccion: El recién nacido presenta después del parto, un periodo especial en el que se en-
cuentra en un estado de alerta, tranquilo, en el que puede interactuar con su madre, reptar so-
bre su abdomen, desplazarse hasta el pecho e iniciar el amamantamiento de forma espontanea.
Objetivo: ldentificar las ventajas y desventajas de realizar el contacto piel a piel en la sala de
partos.

Material y métodos: Se realizé una blisqueda de articulos de investigacion publicados entre
2009 y 2014, en diversas bases de datos; se identificaron 40 articulos especificos, posteriormen-
te se realizo el analisis de acuerdo a ventajas y desventajas.

Resultados: Los beneficios encontrados fueron mayor duracion en la lactancia materna, parto
humanizado, disminucion de la depresion posparto y una mejor termorregulacion. Como des-
ventajas se encontraron episodios aparentemente letales en el periodo neonatal (EALN), en
donde los neonatos dejaron de respirar.

Conclusiones: Se observd un nimero mayor de ventajas que desventajas en la implementacion
de esta técnica. Sin embargo, todos los articulos hacen referencia a lo necesario que es el rea-
lizar una adecuada valoracion y determinar si el recién nacido se encuentra en condiciones de
ser reanimado en el vientre de su madre, con el objetivo de evitar eventos adversos futuros.

Benefits of the early skin to skin contact in neonatal reanimation

Abstract

Introduction: After delivery, the newborn can become alert and tranquil, interact with his/her
mother, rest on her abdomen, move towards her breasts, and spontaneously initiate breastfeeding.
Objective: To identify advantages and disadvantages of performing the skin to skin contact at
the delivery room.

* Autor para correspondencia: Correo electronico: teremtz13@gmail.com (T. Martinez-Martinez).
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Material and methods: A search in diverse databases was performed on research articles publis-
hed between 2009 and 2014, identifying 40 which then were analyzed according to skin to skin
contact advantages and disadvantages.

Results: benefits found were a longer breastfeeding, a humanized delivery, a decrease in post-
partum depression, and a better thermoregulation. Among disadvantages were the neonatal
apparently lethal episodes in which the newborn ceased to breath.

Conclusions: More advantages than disadvantages were observed while implementing this tech-
nique. Moreover, all articles make references to the importance of performing and adequate
assessment, and determine if the newborn is in conditions to be reanimated on his/her mother’s
abdomen.
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Introduccion

El recién nacido presenta después del parto, un periodo es-
pecial en el que se encuentra en un estado de alerta, tran-
quilo, en el que puede interactuar con su madre, reptar
sobre su abdomen, desplazarse hasta el pecho e iniciar el
amamantamiento de forma espontanea’.

Por ello la separacion de la madre y el neonato que for-
maba parte de los cuidados rutinarios?, debe ser sustituida
por la recomendacion de facilitar a las madres y recién na-
cido sano el contacto piel con piel precoz durante las prime-
ras 2 horas, o hasta que se complete la primera toma en la
lactancia materna y finalice dicho periodo®.

Se denomina “contacto piel con piel” a la colocacion del
recién nacido en el vientre de la madre tras el parto. Tradi-
cionalmente, esta practica ha proporcionado calor y ali-
mento al recién nacido y ha permitido poner en marcha el
proceso de vinculacion, ademas de ser sumamente grato
para la madre y tranquilizador para el bebé.

Gran parte de las intervenciones que se realizan en la sala
de partos con los recién nacidos no cuentan con evidencia
suficiente que las respalde, en cambio el contacto precoz
piel a piel entre la madre y el recién nacido, aunque ha sido
suficientemente documentado y forma parte de las reco-
mendaciones realizadas en la 6 edicion del Manual de Rea-
nimacion Neonatal, avaladas por la American Academy of
Pediatrics y la American Heart Association*¢. No es una
practica incorporada en forma rutinaria en las salas de par-
to del sistema de salud en México. Por esta razon, el objeti-
vo de esta revision fue identificar las ventajas y desventajas
de realizar el contacto piel a piel en la sala de partos.

Material y métodos

Se realizo una blUsqueda bibliografica en diferentes bases de
datos como son: Cochrane, Scielo, Medigraphic, Redalyc,
ScienceDirect, Dialnet y PubMed, obteniéndose 40 articulos.
Los criterios de inclusion fueron documentos publicados en
el periodo del 2009 al 2014, especificos sobre el contacto
piel a piel en el momento del nacimiento, excluyéndose los
que abordaban esta tematica pero en Unidades de Terapia
Intensiva o referidos al método mama canguro en prematu-
ros. Las palabras claves utilizadas para realizar la busqueda
fueron: “recién nacido/neonato”, “contacto piel con piel”,

“beneficios/ventajas”, “apego”, “parto” y “reanimacion”;

una vez obtenidos los articulos, se agruparon por idioma,
tipo de estudio y, se analizaron para distinguir las areas par-
ticulares abordadas.

Resultados

Se obtuvieron en total 40 articulos, los idiomas fueron: 22
en espafol, 13 en inglés y 5 en portugués, de los cuales 16
eran de Espana, 7 de Estados Unidos (EUA), 4 de Chile, 3 de
Brasil, 2 de Suecia y otros 8 paises con uno cada uno. Investi-
gaciones propiamente son 33 articulos, ya que 2 correspon-
dian a articulos de opinion (editoriales) y 5 a recomendaciones
o0 guias para la atencion durante el periodo posparto, donde
se incluye el contacto piel a piel entre el recién nacido y su
madre. De las 33 investigaciones, 2 son ensayos clinicos (uno
aleatorio y otro no aleatorio), 6 corresponden a revisiones
bibliograficas (solo una de éstas es sistematizada), 5 a estu-
dios o programas de intervencion, 4 estudios de caso, 16
estudios descriptivos (entre los cuales, 4 son de tipo cualita-
tivo y uno mixto).

En funcion de sus principales observaciones 11 articulos
afirman que se fomenta el inicio precoz de lactancia mater-
na, 6 demuestran que con esta técnica la satisfaccion ma-
terna es mayor y el parto es mas humanizado, 4 reportan
casos clinicos sobre episodios aparentemente letales en el
periodo neonatal (EALN), 3 recomiendan el contacto piel a
piel con los padres cuando las madres son sometidas a cesa-
rea, 3 estudian el comportamiento del neonato con dicha
practica (se afirma que los bebés inician la comunicacion
con los padres dentro de aproximadamente 15 minutos des-
pués del nacimiento), 3 aluden a la importancia del perso-
nal de Enfermeria en la promocion del contacto piel a piel,
2 demuestran la disminucion de depresion posparto, uno
enfatiza la importancia que tiene en la termorregulacion.

Los beneficios y desventajas del contacto temprano piel a
piel para el recién nacido y la madre se presentan en forma
indicativa en la tabla 1.

En particular, para el recién nacido son: relacion entre el
inicio temprano, duracion y continuacion de la lactancia
materna’".

La lactancia exclusiva durante la hospitalizacion es mayor
en mujeres que experimentaron el contacto piel con piel en
algiin periodo comprendido entre las primeras 3 horas pos-
teriores al nacimiento'. Chiou et al.™ realizé un analisis de
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