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Resumen El Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE) que se presenta tiene como objetivo:
identificar las necesidades alteradas, corregir, mantener y rehabilitar al paciente por medio de
la aplicacion de conocimientos y procedimientos, con la finalidad de que este recobre en el
menor tiempo posible su salud, en este caso una lactante con neumonia. Hoy en dia, la
neumonia es la causa principal de muerte de nifios menores de 5 afos en todo el mundo, su
principal afectacion son los alvéolos pulmonares, lo que compromete el patrén respiratorio.
Esta enfermedad si no es tratada oportunamente puede tener complicaciones como: fallo
respiratorio agudo, absceso pulmonar, insuficiencia cardiaca congestiva. Es entonces cuando el
personal de Enfermeria juega un papel importante en la ejecucion de intervenciones, que
ayuden a mantener la permeabilidad y la estabilidad de la via aérea.

Se identificaron las necesidades prioritarias con base en los 11 patrones funcionales de Marjory
Gordon; se disefi6 un plan de cuidados individualizado encaminado al mantenimiento del patrén
respiratorio, para este se utilizaron las taxonomias: NANDA, NIC y NOC.

Los resultados obtenidos fueron satisfactorios, se logro disminucion de la dificultad respiratoria,
mejoria en la permeabilidad de la via aérea, mantenimiento de la frecuencia cardiaca y prolon-
gacion de periodos de suefo; sin embargo debido a que la paciente presentaba una desnutricion
severa con evolucion de 6 meses, no pudo modificarse este patron y aunado a la gravedad del
padecimiento fallecio.

Nursing Care Process on an infant suffering from pneumonia based on the Marjory
Gordon Functional Patterns

Abstract The Nursing Attention Process (NAP) aims to identify altered needs, and correct, main-
tain and rehabilitate the patient through the use of knowledge and procedures, so that he/she can
be healthy as soon as possible. In this study, the patient was an infant suffering from pneumonia.
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Currently, pneumonia is the world’s principal cause of death in children younger than 5 years
old. Indeed, consequences of not treating this illness on time include acute respiratory arrest,
lung abscesses, and congestive cardiac insufficiency. Here, is when the nursing staff has a crucial
role at maintaining the permeability and stability of the respiratory airways of these patients.
Priority needs were identified through the 11 functional patterns of Marjory Gordon. An indivi-
dualized care plan was designed and aimed to the maintenance of the child’s respiratory pat-
terns. NANDA, NIC and NOC taxonomies were used.

Satisfactory results included a decrease in the respiratory difficulty, an improvement in the
airway permeability, the maintenance of the cardiac rate, and the improvement of sleep time.
However, due to a 6 month previous malnutrition, and the complications of this illness, unfortu-
nately this patient died.
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Introduccion

La Enfermeria hoy en dia es una disciplina que se caracteri-
za por realizar una ardua labor en el cuidado del paciente;
en su evolucion ha pugnado por fortalecer la integracion y
desarrollo de sus principios y fundamentos reunidos en di-
versas teorias y modelos como la Teoria del Entorno de Flo-
rence Nightingale y el Modelo de Adaptacion de Callista Roy,
quienes destacaron la importancia de considerar las condi-
ciones del entorno en el que se ubica la persona; Virginia
Henderson y Dorotea Orem por su parte, postularon la reali-
zacion de un plan de cuidados basado en la identificacién de
necesidades de Maslow y necesidades asociadas al déficit
de autocuidado respectivamente; Doroty Johnson con el
Modelo de Sistemas Conductuales y Marjory Gordon con los
11 Patrones Funcionales, privilegian la identificacion de
los factores que afectan el desarrollo y el funcionamiento
en beneficio de la vida, la salud y el bienestar de la persona.
Dichas teorias y modelos han contribuido de manera signifi-
cativa a estructurar una tendencia holistica en la realiza-
cion de intervenciones de Enfermeria.

Al realizar un analisis comparativo entre las teorias antes
mencionadas se consider6 emplear la teoria de Marjory Gor-
don, ya que cada patron es una expresion de integracion
psicosocial; los patrones funcionales, de acuerdo con estos
planteamientos, estan influidos por factores bioldgicos, cul-
turales, sociales y espirituales. Con la enfermedad pueden
aparecer patrones de salud disfuncionales, aunque tam-
bién pueden conducir a ella’.

Emplear los patrones funcionales para realizar un proceso
de atencion de Enfermeria resulta muy beneficioso, ya que
permite identificar e integrar condiciones de las personas
que deben mantenerse o tender al equilibrio para recuperar
o conservar la salud.

Ademas, son una herramienta muy util de valoracion,
pues al estar jerarquizados de acuerdo a los dominios de la
NANDA, agilizan el proceso de diagndstico y por consecuen-
cia disminuyen el tiempo entre la valoracion y la ejecucion
de las intervenciones.

El Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE) es un término
que se aplica a un sistema de intervenciones propias de En-
fermeria para el mejoramiento de la salud de los individuos,
familias o comunidad, esta integrado por 5 etapas: valora-
cion, diagnostico, planeacion, ejecucion y evaluacion?.

La valoracion es la primera etapa del proceso enfermero
que nos permite estimar el estado de salud del usuario, fa-
milia y comunidad. Con la valoracién se retunen “todas las
piezas necesarias del rompecabezas”.

La valoracion permitio obtener informacion sobre el esta-
do de salud de la paciente, se organizo y registr6 dicha in-
formacion que se obtuvo a través de la entrevista realizada
a la madre con base en los 11 Patrones Funcionales de Mar-
jory Gordon.

Como fuente secundaria se utilizo el expediente clinico,
la observacion y la exploracion fisica realizada.

La neumonia es un tipo de infeccion respiratoria aguda
que afecta a uno o ambos pulmones, en particular a los al-
véolos, pequeiios sacos que en las personas sanas se llenan
de aire al respirar, es frecuente que la neumonia comience des-
pués de haber tenido una infeccion en el tracto respiratorio
superior (nariz y garganta). Los alvéolos de los enfermos de
neumonia estan llenos de pus y liquido, lo que hace dolorosa
la respiracion y limita la absorcion de oxigeno®.

La neumonia es la principal causa de mortalidad infantil
en todo el mundo®. Esta incidencia presenta variaciones se-
glin la edad, afecta mas frecuentemente a nifos entre uno y
5 afos’. Puede ser causada por diferentes tipos de gérme-
nes, incluyendo bacterias, virus, hongos y parasitos. La
neumonia también puede ocurrir al inhalar alimentos, liqui-
dos, vomito o secreciones desde la boca hacia los pulmones,
es decir, neumonia por aspiracion’.

La neumonia usualmente empieza con una colonizacién
de la mucosa en la nasofaringe, seguida de una disemina-
cion al tracto respiratorio inferior o, menos frecuente por
diseminacion hematogena®.

Las neumonias son mas comunes en las edades extremas
como son nifos y ancianos®. Los agentes infecciosos en la
infancia son numerosos (Streptococcus pneumoniae, Myco-
plasma pneumoniae, Chlamydophila Pneumoniae, Staphylo-
coccus aureus, virus respiratorios como el respiratorio
sincitial (VRS), parainfluenza, influenza, adenovirus); la fre-
cuencia de cada uno ellos varia de forma importante en fun-
cion de la edad’. Los virus afectan en mayor medida a
menores de 3 afios. La neumonia puede propagarse por di-
versas vias. Los virus y bacterias presentes cominmente en
la nariz o garganta de los nifios, pueden infectar los pulmo-
nes al inhalarse. También pueden propagarse por via aérea,
en goticulas producidas en tosidos o estornudos, por medio
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