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Zusammenfassung

Leitsymptom ist eine Schwäche der Muskeln mit variablem Schwerpunkt, die tageszeitlich oder
auch belastungsabhängig sein kann. Störungen der Sensibilität kommen nicht vor. Die Diagno-
stik bei Myopathien oder myasthenen Syndromen sind typische Domänen der Elektromyo- und
Elektroneurografie. Die typischen Befunde werden vorgestellt und erklärt.

Schlüsselwörter: Myopathie; Myasthenie; motorische Neurographie; repetitive Stimulation; Elek-
tromyografie

Summary

Leading symptom is a muscular weakness with variable location which may depend on day time or
on exercise. Sensory disturbances do not occur. Diagnostic management for myopathis and myasthe-
nic syndromes are domains of electromyography and nerve conduction studies. Typical results are
presented and explained.

Keywords: myopathy; myasthenia; motor nerve conduction studies; repetetive stimulation; elec-
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1. Leitsymptom

Elektrophysiologische Befunde zur Diagnostik bei Myopathien oder myasthe-
nen Syndromen sind typische Domänen der Elektromyo- und Elektroneurografie.

Leitsymptom ist eine Schwäche der Muskeln mit variablem Schwerpunkt, die
tageszeitlich oder auch belastungsabhängig sein kann. Störungen der Sensibilität
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Abb. 1. Typologie der motorischen Einheiten.

kommen nicht vor. Die Muskeleigenreflexe sind nur bei massiven Schwächen
herabgesetzt oder fehlend.

Zur Vertiefung sei hier verwiesen auf Lehrbücher der klinischen Elektroneu-
rophysiologie [1–6].

2. Myopathie

Zum Verständnis der elektromyographischen Befunde bei einer Myopathie ist
die Kenntnis über Aufbau und Funktion der durch die Elektromyografie unter-
suchten motorischen Einheiten sinnvoll. Eine motorische Einheit bezeichnet man
als das übergeordnete aus dem Rückenmark entspringende Motoneuron mit sei-
nen an den Axonverzweigungen innervierten einzelnen Muskelfasern, die durch
dieses neuronal versorgt werden. Es existieren zwei verschiedene Formen moto-
rischer Einheiten, von denen die kleineren motorischen Einheiten höherfrequent
mit niedrigerer Aktivierungsschwelle entladen und zu feinerer Abstufung von
Kraftentfaltung beitragen. Die großen motorischen Einheiten tragen bei nieder-
frequenterer Maximalentladung und höherer Aktivierungsschwelle zur groben
Kraftentfaltung bei. Diese lassen sich elektromyographisch auch in Bezug auf
ihre Amplitude und Dauer bereits so als normale Varianz im EMG darstellen
(Abb. 1).

Kommt es nun zu einer physiologischen Muskelanspannung werden bei nied-
riger Kraft zunächst kleinere motorische Einheiten (englisch auch motor units,
abgekürzt MU genannt) aktiviert, die mit einer relativ niedrigen Entladungsfre-
quenz beginnen. Bei weiterem Kraftzuwachs werden die größeren motorischen
Einheiten mit niedriger Frequenz hinzugeschaltet, so dass ein Mischbild aus klei-
nen und wenigen großen motorischen Einheiten entsteht. Bei weiter zunehmender
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