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Resumen
Introducción:  La  asistencia  al  niño  hospitalizado  y  su  familia  es  uno  de  los  ámbitos  que  hoy
requiere un  esfuerzo  por  investigar.  Conocer  los  factores  relacionados  con  la  ansiedad  que  viven
los familiares  en  la  UCIP,  abre  caminos  para  desarrollar  modelos  de  intervención  y  Planes  de
Cuidados  de  Enfermería  dirigidos  a  favorecer  el  afrontamiento  y  mejorar  el  bienestar  familiar
intrahospitalario.
Objetivo: Determinar  la  relación  de  los  factores  sociodemográficos  y  hospitalarios  con  el  nivel
de ansiedad  que  presentan  los  familiares  con  pacientes  hospitalizados  en  la  unidad  de  cuidados
intensivos  pediátricos  (UCIP).
Metodología:  Estudio  cuantitativo,  descriptivo  y  transversal.  Se  utilizó  un  instrumento  de  ela-
boración propia  para  la  identificación  de  factores  sociodemográficos  y  hospitalarios;  y  la  escala
de Inventario  de  Ansiedad  Estado-Rasgo  de  Spielberger  (IDARE)  para  la  medición  del  nivel  de
ansiedad.
Resultados:  34  familiares  que  participaron  ---11.8%  (4)  hombres;  y  88.2%  (30)  mujeres---  la  edad
promedio fue  de  29  años,  las  puntuaciones  de  ansiedad  estado  y  ansiedad  rasgo  indican  que
al no  conocer  algún  albergue  se  presenta  una  diferencia  significativa  en  el  nivel  de  ansiedad
estado de  los  familiares  (�2 =  10.22,  p  =  0.006)  y  ansiedad  rasgo  (�2 ———— 7.07,  p  =  0.02).
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Conclusiones:  La  escolaridad  como  factor  sociodemográfico  influyó  en  el  nivel  de  ansiedad
estado y  rasgo.  Entre  los  factores  hospitalarios  se  encontró  que  el  desconocimiento  de  la
existencia  de  albergues  y  no  contar  con  algún  tipo  de  apoyo,  genera  mayor  ansiedad.
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Social,  demographic,  and  hospital  factors  related  to  anxiety  levels  among  relatives  of
pediatric  patients

Abstract
Introduction:  Aid  to  hospitalized  children  and  their  relatives  is  an  issue  which  requires  further
research. Knowing  the  factors  related  to  the  anxiety  that  these  children’s  relatives  experience
in the  PIUC  can  broaden  the  scope  to  develop  intervention  models  and  Nursing  Care  Plans  to
address these  issues  and  improve  the  intra-hospital  family  wellbeing.
Objective:  To  determine  the  relationship  between  the  social,  demographic,  and  hospital  factors
with the  levels  of  anxiety  experienced  by  the  relatives  of  hospitalized  patients  in  the  Pediatric
Intensive  Care  Unit  (PICU).
Methodology:  Quantitative,  descriptive,  and  transversal  study.  An  own-designed  instrument  to
identify social,  demographic,  and  hospital  factors,  and  the  Spielberger’s  State-Trait  Anxiety
Inventory (STAI)  to  estimate  the  levels  of  anxiety  were  used.
Results:  Thirty  four  relatives  participated,  11.8%  (4)  were  male  and  88.2%  (30)  female.  The
average age  was  29  years  old.  The  anxiety  state  and  trait  scores  suggest  that,  when  information
on shelters  in  not  available,  there  are  significant  differences  in  the  state  of  anxiety  (X2 =  10.22,
p=0.006) and  trait  of  anxiety  (X2 =  7.07,  p=0.02)  of  the  relatives.
Conclusions:  The  school  level,  as  a  social  and  demographic  factor,  had  a  strong  impact  on  the
levels of  both  state  and  trait  anxiety.  Among  the  hospital  factors,  not  having  information  on
shelters and  not  being  supported  generated  the  most  anxiety.
All Rights  Reserved  ©  2015  Universidad  Nacional  Autónoma  de  México,  Escuela  Nacional  de
Enfermería y  Obstetricia.  This  is  an  open  access  item  distributed  under  the  Creative  Commons
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Resumo
Introdução:  a  assistência  da  criança  hospitalizada  e  da  sua  família,  é  um  dos  âmbitos  que  na
atualidade  requer  um  esforço  para  pesquisar.  Conhecer  os  fatores  relacionados  com  a  ansie-
dade que  experimentam  os  familiares  na  UCIP,  abre  caminhos  para  desenvolver  modelos  de
intervenção e  Planos  de  Cuidados  de  Enfermagem  dirigidos  a  favorecer  o  enfrentamento  e
melhorar o  bem-estar  familiar  intra-hospitalar.
Objetivo:  Determinar  a  relação  dos  fatores  sociodemográficos  e  hospitalares  com  o  nível  de
ansiedade  que  apresentam  os  familiares  com  pacientes  hospitalizados  na  Unidade  de  Cuidados
Intensivos Pediátricos  (UCIP).
Metodologia:  Estudo  Quantitativo,  descritivo  e  transversal.  Utilizou-se  um  instrumento  de
elaboração própria  para  a  identificação  de  fatores  sociodemográficos  e  hospitalares;  e  a  escala
de Inventário  de  Ansiedade  Estado-Traço  de  Spielberger  (IDARE)  para  a  medição  do  nível  de
ansiedade.
Resultados:  34  familiares  participaram,  11.8%  (4)  homens  e  88.2%  (30)  mulheres,  a  média  da
idade foi  de  29  anos,  as  pontuações  de  ansiedade  estado  e  ansiedade  traço,  indicam  que  quando
conhecer  algum  abrigo  se  apresenta  uma  diferença  significativa  no  nível  de  ansiedade  estado
dos familiares  (X2 =  10.22,  p  =  0.006)  e  ansiedade  traço (X2 =  7.07,  p  =  0.02).
Conclusões:  A  escolaridade  como  fator  sociodemográfico  influenciou  no  nível  de  ansiedade
estado e  traço.  Entre  os  fatores  hospitalares  encontrou-se  que  o  desconhecimento  da  existência
de abrigos  e  não  contar  com  algum  tipo  de  ajuda,  gera  maior  ansiedade.
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