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PALABRAS CLAVE Resumen

Adolescente; Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento y comportamiento de riesgo de adolescentes
Enfermedades de mujeres sobre las Infecciones de Transmision Sexual en un Programa de Adolescentes de un
transmision sexual; hospital publico.

Conocimiento; Riesgo; Método: Estudio cuantitativo, descriptivo, de corte transversal, con 286 adolescentes mujeres
Perd. entre 12 y 19 anos, atendidas en el Programa de Adolescentes de un hospital publico. Para la

colecta de datos se utilizaron los cuestionarios de perfil social y Cuestionario de conocimiento y
riesgos sobre Infecciones de transmision sexual.

Resultado: De las participantes predominaron aquellas entre 14 y 16 anos, solteras y con estu-
dios secundarios. En relacion con el conocimiento predominé el nivel regular. Se observo que
mas de la mitad conocen los sintomas de las Infecciones de Transmision Sexual y una proporcion
similar usa preservativo. No se observo correlacion entre los niveles de conocimientos y las va-
riables sociodemograficas.

Conclusion: Se identifico la necesidad de reforzar y evaluar el Programa de Adolescentes crean-
do una interiorizacion y concientizacion de las usuarias para que mantengan una adecuada salud
reproductiva.
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Level of knowledge and risk behaviors related to sexually transmitted infections
among female adolescents

Abstract

Objective: To determine the level of knowledge and risk behavior related to sexually transmit-
ted infections among adolescents in a Teenager Program in a public hospital.

Method: A quantitative, descriptive, and cross-sectional design study was conducted on 286 fe-
male adolescents between 12 and 19 years old treated in a Teenager Program in a public hospi-
tal. The data collected included a social profile, sexually transmitted infections knowledge, and
risk questionnaires.

Results: Most participants were between 14 and 16 years old, single, and, had secondary school
studies. A regular level of knowledge prevailed among them. It was observed that more than half
of the participants reported being aware of the sexually transmitted infections symptoms, and a
similar proportion use preservative. A correlation between knowledge and the socio-demographic
variables was not observed.

Conclusion: It was identified that there is a need to assess and strengthen the Teenager Program
by promoting self-awareness and consciousness among users, so that they can maintain a
healthy sexual life.
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Introduccion

Las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) aumentan en el
mundo, afectan tanto a hombres como a mujeres de dife-
rentes edades, sexo, raza y condicion social’; la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS) refiere que en el mundo
existen por lo menos 340 millones de casos nuevos y que
tienen cura, entre personas de 15 a 49 anos de ambos
sexos?.

En el Pert la frecuencia de ITS varia entre 30% a 45%, afec-
ta a jovenes y adultos, siendo los grupos mas susceptibles a
enfermarse las trabajadoras sexuales, homosexuales, presos
y adolescentes?. Este Ultimo grupo se ubica en un periodo de
profundos cambios fisicos, psicologicos y sociales; bioldgica-
mente tienen mayor susceptibilidad de contraer infecciones
debido a que su sistema inmunologico no esta completamen-
te desarrollado; en el ambito psicoldgico y social las nuevas
emociones, experiencias, el deseo de aceptacion por el gru-
po de amigos, entre otros aspectos, pueden influir para to-
mar decisiones precipitadas y adoptar conductas de riesgo
respecto al consumo de sustancias o a su vida sexual, que
realizan sin proteccion exponiéndose a embarazos no desea-
dos o a ITS. El Ministerio de Salud del Pert indicé que en el
2012 el 19.5% de adolescentes de la ciudad de Lima ya tuvie-
ron su primera relacion sexual; en algunos casos estos no
tienen una idea clara de como ocurrio, la tienen de forma
insegura buscando solamente placer sexual®.

Debido a la asociacién de estos comportamientos con la
salud y el bienestar tanto a corto como a largo plazo, este
grupo ha sido ampliamente estudiado y se enfocan hacia él
diversas acciones educativas y preventivas tanto de organis-
mos internacionales como en cada pais.

La OMS sugiere que esta etapa va entre los 10 y 19 afos®.
En el Pert la Norma Técnica de Salud establecida por el Mi-
nisterio de Salud del Per( indica que esta fase abarca entre
los 12 hasta los 17 afios 11 meses y 29 dias®. Para fines meto-
doldgicos, en el presente estudio fue considerada la clasifi-

cacion de las etapas de la adolescencia propuesta por
Pataki, que la caracteriza en tres: Adolescencia Inicial, en-
tre los 12 y 13 afnos; Adolescencia Media, entre los 14y
16 anos, y Adolescencia Tardia, entre los 17 y 19 afos’.

El profesional de enfermeria, como agente de salud y par-
te del equipo multidisciplinario del Programa de Adolescen-
tes donde se realizd este estudio, tiene la responsabilidad de
ser promotor social y participar en acciones de fomento,
control y prevencion; en dicho programa se brinda educacion
permanente sobre prevencion de ITS y promocion de la salud
a las usuarias que son adolescentes sexualmente activas.
Posterior a las diferentes consultas y talleres que son realiza-
dos no se realiza una evaluacion de lo aprendido por las ado-
lescentes sobre los diferentes temas tratados y de como
protegerse de las ITS. De este modo, el presente estudio
tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento y
comportamiento de riesgo de adolescentes mujeres sobre las
Infecciones de Transmision Sexual en un Programa de Adoles-
centes de un hospital publico en la ciudad de Lima, Peru.

Métodos

El estudio fue de abordaje cuantitativo, tipo descriptivo de
corte transversal®, realizado en el Programa de Adolescen-
tes de un Hospital Publico Universitario, donde se atienden
a adolescentes del sexo femenino con edades entre 12y
19 anos sexualmente activas; el programa cuenta con equi-
po multidisciplinario, se realizan actividades preventivo-
promocionales sobre ITS y deteccion de VIH-SIDA, sifilis,
virus de papiloma humano y uso adecuado de métodos anti-
conceptivos, ademas de orientacion psicologica.

La poblacion atendida en dicho programa es de 1125 ado-
lescentes; se consideré como unidad de muestra la adoles-
cente atendida, decidiéndose por una muestra de
286 participantes, con un error maximo de 5% con 95% de pro-
babilidad.
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