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R E S U M E N

El presente artículo es la adaptación a las normas de publicación de la revista ACTIVIDAD DIETÉTICA del Docu-

mento de Postura del Comité Científico “5 al día” respecto del consumo de zumos de frutas en el marco de 

una alimentación saludable. La postura fue aprobada en la V Reunión del Comité Científico, celebrada en 

Madrid el 4 de abril de 2009. La controversia suscitada en torno a los criterios y parámetros para evaluar 

los zumos de frutas y/o de hortalizas, dentro del propio Comité Científico “5 al día”, ha promovido la crea-

ción de este documento de postura para evaluar, justificar y consensuar la incorporación de los zumos a las 

recomendaciones de consumo de frutas u hortalizas promovidas desde la Asociación “5 al día”, así como las 

declaraciones de consumo permitidas.
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Declaración de postura

Es la postura del Comité Científico “5 al día” por la cual sólo los 

zumos de frutas 100% directos o procedentes de concentrados re-

constituidos, según su normativa específica, hasta la proporción 

media presente en las frutas u hortalizas de las que proceden y que 

no contengan azúcares añadidos se aceptarán para su evaluación. 

El Comité Científico considera que no debe inducirse al consumi-

dor a sustituir sistemáticamente el consumo de frutas frescas sóli-

das por el de zumo de frutas. En los mensajes que pudieran utili-

zarse en los envases debe delimitarse el consumo de zumos de 

frutas a un máximo de 1 ración al día, de modo que se eviten de-

claraciones que hagan pensar al consumidor que la ingesta de más 

de una ración de zumo supone sumar otra ración de fruta. El men-

saje debe necesariamente incluir “1 vaso de este zumo”, para ayu-

dar al consumidor a reconocer el tamaño de una ración de consu-

mo de zumo.

Introducción

“Cinco al día” es un movimiento internacional cuyo lema promo-

ciona el consumo de frutas y hortalizas en todo el mundo y está pre-

sente en más de 40 países de los cinco continentes. Tuvo su origen en 

Estados Unidos en el año 19911,2 y se extendió a diferentes países 

europeos durante 1995. En España, Mercabarna fue pionera en la ad-

hesión a la iniciativa “5 al día”. A finales del año 2000, y con el obje-

tivo de ser el instrumento de difusión en España de la iniciativa “5 al 

día”, se constituyó La Asociación para la Promoción del Consumo de 

Frutas y Hortalizas “5 al día” de ámbito estatal3.

La denominación “5 al día” procede del consumo mínimo diario 

entre frutas y hortalizas recomendado por la comunidad científica en 

el contexto de una alimentación saludable4.

En España, al igual que en los demás países industrializados, se 

han ido abandonando hábitos alimentarios saludables que, junto con 

modificaciones del entorno y estilos de vida, han supuesto el deterio-

ro de la salud de la población.

Entre los principales problemas actuales en la alimentación, des-

tacan5:

–  Incremento del consumo de alimentos ricos en energía, particular-

mente procedente de grasas y azúcares.

–  Disminución del consumo de productos de origen vegetal, en espe-

cial frutas y hortalizas frescas, legumbres y derivados de cereales 

integrales.

–  Desequilibrio en la dieta, con especial incidencia en los niños, ante 

la adopción de nuevos modelos de alimentación que desplaza el 

consumo tradicional de alimentos saludables, particularmente los 

poco procesados y frescos.

Como respuesta a estos problemas, “5 al día” se marca como ob-

jetivos3,6:

–  Incrementar el consumo diario de frutas y hortalizas frescas en la 

población española hasta alcanzar el valor recomendable de, al 

menos, 5 raciones al día entre frutas y hortalizas.

–  Informar sobre los beneficios que para la salud supone el consumo 

diario de 5 raciones de frutas y hortalizas, tanto frescas como pre-

paradas en diversas presentaciones.

–  Divulgar el mensaje del consumo diario de frutas y hortalizas, prin-

cipalmente frescas, a toda la sociedad, con especial incidencia en la 

edad escolar.

–  Mejorar la salud de la población española a partir de la promoción 

de hábitos alimentarios saludables.

El Comité Científico de la Asociación “5 al día” se constituyó en 

Madrid en octubre de 2006, con el espíritu de actuar como órgano 

asesor de todas las acciones emprendidas por la Asociación en mate-

rias de alimentación, nutrición y dietética. Dicho comité está com-

puesto por profesionales vinculados a las ciencias de la alimentación 

y nutrición humana, muy especialmente en aspectos relacionados 

con el consumo de frutas y hortalizas, así como en los aspectos tec-

nológicos y de calidad nutricional y sensorial vinculados a estos gru-

pos de alimentos.

El presente artículo es la adaptación a las normas de publicación 

de la revista ACTIVIDAD DIETÉTICA del documento de postura del Comité 

Científico “5 al día” respecto del consumo de zumos de frutas en el 

marco de una alimentación saludable.

Con esta postura de consenso, se ha procedido a la modificación 

del Documento Director6, aprobada en la VI Reunión del Comité ce-

lebrada el 4 de marzo de 2010 en Barcelona en el seno del II Congre-

so de la FESNAD, de modo que los zumos de frutas y/u hortalizas, 

compuestos por ingredientes autorizados7,8, que se ajusten a los pa-

rámetros mínimos de calidad de zumos en España9 se evaluarán se-

gún esta posición y lo establecido en el Documento Director6.

Antecedentes y fundamentos científicos para la toma de 
decisiones

A continuación se presentan los antecedentes y fundamentos 

científicos que han conducido a la adopción de una postura respec-

to del consumo de zumos de frutas en el marco de una alimenta-

ción saludable para la población española. El documento permitirá 

atender las peticiones que la industria alimentaria hace a la Asocia-

ción “5 al día” con el fin de posicionar el consumo de zumos en el 

marco de una alimentación equilibrada e incluir la marca “5 al día” 

(fig. 1) como distintivo que asegura al menos una ración de fruta 

y/u hortalizas, lo que, a su vez, permitirá asegurar la protección de 

Consumption of fruit juices in the framework of a healthy diet: Position Paper 
of the Scientific Committee “5 a day”

A B S T R A C T

This article is the adapted version of the publication standards of the Actividad Dietética journal in the 

Position Paper of the Scientific Committee “5 a day” with respect to the Consumption of fruit juices in the 

framework of a healthy diet. The position was approved at the Vth Scientific Committee Meeting held in 

Madrid on April 4th, 2009. The controversy that arose on the criteria and parameters for assessing fruit 

and/or vegetable juices within the “5 a day” Scientific Committee itself has prompted the creation of this 

position paper to assess, justify and reach a consensus on including juices in the recommendations for 

consuming fruits or vegetables fostered by the “5 a day” Association, as well as the declarations allowed on 

consumption.
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