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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN

Historia del articulo: Introduccion: Faltan datos acerca de cémo la informacion, las actitudes, las percepciones y las creencias
Recibido el 7 de enero de 2009 personales pueden afectar al comportamiento alimentario.

Aceptado el 10 de diciembre de 2009 Objetivo: Obtener, mediante encuesta telefénica, datos acerca de la percepcion, la informacion, las creen-

cias y las actitudes de la poblaciéon femenina sobre la salud general, el cuidado del cuerpo, la alimentacién
y las dietas de adelgazamiento.

Meétodos: Estudio epidemiol6gico observacional transversal, realizado mediante entrevista telefénica Ginica
asistida por ordenador (Computer Aided Telephone Interviewing [CATI]) a una muestra aleatoria de pobla-

Palabras clave:
Autopercepcion

gfeoer,r:;?:slon cién femenina de toda Espafia. La encuesta constéd de 36 preguntas disefiadas conjuntamente por el Grupo
Actitudes de Revisién, Estudio y Posicionamiento de la Asociacién Espafiola de Dietistas-Nutricionistas (GREP-AEDN)
Alimentacion y el Departamento de Nutricién y Reglamentacién de la empresa Danone S.A., dirigidas a obtener datos
Peso corporal acerca de la percepcién, la informacion, las creencias y las actitudes de dicha poblacion sobre la salud ge-
Dietas de adelgazamiento neral, el cuidado del cuerpo, la alimentacién y las dietas de adelgazamiento. Las mujeres encuestadas res-

Conducta alimentaria pondieron de forma voluntaria al cuestionario, pero en ningin caso se comprobé la veracidad de las res-

puestas ofrecidas por éstas (incluso las que puedan parecer objetivas).
Resultados: Se realizaron 3.012 encuestas telefénicas a mujeres de todas las comunidades auténomas. Se
observa que, a medida que aumenta la edad de la poblacién, aumenta el grado de sobrepeso y obesidad y
que la mayor tasa de peso por debajo de la normalidad se encuentra en la poblacién mas joven. Pese a que el
80% de las mujeres dicen estar contentas con su peso, a medida que aumenta el sobrepeso aumenta la ten-
dencia a la “resignacién” y la “preocupacion” por su peso. Pese a que la mayoria de las mujeres encuestadas,
de cualquier edad, afirma cuidarse por razones de salud, cuanto mas joven y mas delgada es la mujer, mas
tendencia tiene a cuidarse por estética. El ejercicio fisico y una dieta equilibrada son las estrategias mas de-
claradas para cuidar la salud y para la reduccién de peso; ademas, 8 de cada 10 mujeres estan de acuerdo en
que hay que ingerir menos grasa y 6 de cada 10, en llevar a cabo una dieta hipocalérica. Mas del 10% de la
poblacion cree que podria tener un déficit nutricional, el 50% cree que al hacer una dieta hipocalérica se
pierden nutrientes y, a medida que aumentan la edad y el IMC, aumenta la tendencia a pensar que se puede
tener un déficit nutricional. Los datos fueron analizados mediante el paquete estadistico SAS 9.1.3.
Conclusiones: Hay relacién entre la autopercepcion, la informacion o las creencias sociales sobre alimenta-
cién y salud y la actitud o conducta individual del acto alimentario. El estudio de dichas relaciones puede
ayudar a los profesionales de la salud a tomar mejores decisiones de intervencion en el ambito de salud
publica.
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Perception, information, beliefs and attitudes of the female population about
general health, caring for the body, food and slimming diets:
results of a telephone survey

ABSTRACT

Introduction: There is a lack of data on how information, attitudes, perceptions and personal beliefs can
affect eating behaviour.

Objective: To obtain data on the perception, information, beliefs and attitudes of the female population on
general health, caring for the body, food and slimming diets through a telephone survey.

Methods: An observational and epidemiological transversal study carried out through a unique telephone
interview, assisted by a computer (Computer Aided Telephone Interviewing [CATI]), done on a random
sample of the female population from all over Spain. The survey had 36 questions drawn up jointly by the
Revision, Study and Positioning Group of the Spanish Association of Dieticians-Nutritionists (GREP-AEDN)
and the Department of Nutrition and Regulations of the company Danone S.A., and aimed at obtaining data
on this population’s perception, information, beliefs and attitudes on general health, caring for the body,
food and slimming diets. The women surveyed answered the questionnaire voluntarily, and in no case was
the truth of the replies they offered checked (even those that may seem objective).

Results: 3,012 telephone surveys were done on women from all the autonomous regions. It is seen that, as
the age of the population increases, the amount of overweight and obesity increases, and the highest rate of
weight below normal is found in the younger population. Although 80% of the women say that they are
happy with their weight, as the overweight increases, the tendency to “resign themselves” and “to be
concerned” about their weight increases. Although most of the women surveyed, regardless of their age,
state that they take care of themselves for health reasons, the younger and slimmer the woman is, the more
she tends to take care of herself for aesthetic reasons. Physical exercise and a balanced diet are the strategies
that are reported most for taking care of health and for reducing weight. Also, 8 out of every 10 women
agree that less fat should be eaten and 6 out of every 10 agree that a low-calorie diet should be followed.
More than 10% of the population believes that it may have a nutritional deficit, 50% believes that nutrients
are lost when a low-calorie diet is followed and, as the age and the BMI increase, the tendency to think that
there may be a nutritional deficit increases. The data were analysed using the SAS 9.1.3 statistical package.
Conclusions: There is a relation between self-perception, information or social beliefs about food and health,
and the attitude or individual eating behaviour. The study of these relationships can help health

professionals make better decisions affecting the public health field.
© 2009 Asociacion Espariola de Dietistas - Nutricionistas. Published by Elsevier Espaiia, S.L.

All rights reserved.

Introduccién y antecedentes

Durante muchas décadas, en todo el mundo se han hecho reco-
mendaciones cualitativas, en forma de guias, para reducir las enfer-
medades crénicas'®. Elementos comunes de dichas guias son consu-
mir una dieta variada, consumir menos grasa (en especial grasa
saturada y colesterol), consumir mas frutas, hortalizas y cereales in-
tegrales, moderar el consumo de azdcar, sal y alcohol, aumentar la
actividad fisica y mantener un peso saludable’.

Pese a que se realizan multiples campaiias para que dichas reco-
mendaciones se pongan en practica, estudios realizados en Estados
Unidos indican que la diferencia entre lo que se recomienda y lo que
en realidad hace el consumidor es muy grande'$®, Parece ser que,
por un lado, gran parte de las personas que pueden beneficiarse de
cumplir dichas recomendaciones no perciben la necesidad de hacer-
106210y por otro lado, cabe la posibilidad de que la poblacién gene-
ral no entienda los mensajes que se le estan dando o no sepa como
ponerlos en practica'.

Algunos estudios han puesto de manifiesto la existencia de habi-
tos alimentarios incorrectos y un desconocimiento de las caracteris-
ticas que debe tener una dieta sana''?, junto con una gran preocu-
pacién por el control de peso’. Ademas de los condicionantes
estéticos, el indice de masa corporal (IMC) elevado se asocia a un
perjuicio sanitario y funcional, por lo que profundizar en los factores
que lo condicionan resulta de gran interés'.

Cabe recordar que en Espafla aproximadamente el 50% de la po-
blacién entre 25 y 60 afios tiene exceso de peso, que se reparte en un
39% con sobrepeso y un 15% con obesidad. Mas preocupante adn es
la situacion en la infancia: en apenas dos décadas, en Espaiia se ha
pasado del 5 al 16,1% de nifios obesos (en las edades comprendidas

entre 6y 12 afos)'>'8. Espaiia es el segundo pais de la Unién Euro-
pea, por detrds de Malta, con mayor porcentaje de nifios de 7 a 11
afios de edad obesos o con sobrepeso, segiin las conclusiones de un
estudio presentado por la Comisién Europea, que alerta de que la
obesidad se ha convertido en una epidemia’é®,

La posibilidad de tener datos acerca de cémo la informacion, las
actitudes, las percepciones y las creencias personales y el entorno
cultural afectan al comportamiento alimentario puede llevar a los
cientificos, investigadores e incluso a los representantes sociales o
gubernamentales a una mejor comprension de dicho comportamien-
to-22 y, por lo tanto, a la mejora de las estrategias politicas para la
prevencién de enfermedades crénicas como la obesidad.

Objetivos

Obtener, mediante encuesta telefoénica asistida por ordenador,
informacién acerca de la percepcién, la informacién, las creencias y
las actitudes de la poblacién femenina sobre la salud general, el cui-
dado del cuerpo, la alimentacién y las dietas de adelgazamiento que
permita entender mejor la relacién existente entre éstas y el com-
portamiento alimentario.

Métodos
Disefio del estudio

Se trata de un estudio epidemioldgico observacional, transversal y
de base poblacional, realizado mediante entrevista telefénica tnica

asistida por ordenador (Computer Aided Telephone Interviewing
[CATI]), llevado a cabo en el ambito geografico de la Espafia peninsular
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