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Resumen
Objetivo

-
generativa en el Hospital General de Silao, Guanajuato en México. 
Métodos:

-

entrevista de Zarit para evaluar la sobrecarga subjetiva del agente de cuidado dependiente. 
Resultados:

-

Discusión:
agente de cuidado dependiente se relaciona con la dependencia funcional del adulto mayor. 
Conclusi
subjetiva del agente de cuidado dependiente.

Overload in the dependent care agent and its relation to the elder adult functional 
dependency

Abstract
Objective: To identify the relationship between the subjective overload level of the dependent 
care agent and the functional dependency level of the elder adult suffering from chronic dege-
nerative illnesses at the Silao General Hospital in Guanajuato, Mexico. 
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Introducción

-

provocado un importante descenso en la tasa de mortali-

para inicio del siglo XX1.

-
1.

-

envejecimiento1. En México se muestra una tasa de creci-

2.

importantes de la humanidad, representa al mismo tiempo 
un reto para las sociedades al considerar el impacto de las 

al adulto mayor por el resto de su vida .

enfermedad, y ligadas a la pérdida de autonomía física, sen-

-
4.

responsabilidad de conocer y satisfacer las demandas de auto-
-

te de cuidado dependiente , representado por la figura del 
cuidador informal, principalmente un miembro de la familia4.

-

de horario, fundamentalmente son mujeres, y pasan gran 
.

En investigaciones realizadas en Europa y Norteamérica 

de cuidado dependiente de adultos mayores, el cuidado de-
pendiente es la principal fuente de cuidados hasta en un 

7. Esta fuente de cuidados ha sido determinada por las 

disminuir la estancia hospitalaria y por ende, los altos costos 
-

ciente por mantener a los adultos mayores en su domicilio .
-

personas con enfermedades graves, dependientes de la alta 
-
-

del gasto sanitario y escaso desarrollo de otros servicios de 
.

El problema comienza cuando en la mayoría de los casos, 

adulto mayor y se olvida al agente de cuidado dependiente. 

cuidar es elevado en términos de salud, calidad de vida, rela-
ciones sociales y disponibilidad del propio tiempo, lo cual in-

como sobrecarga subjetiva 4

cuidadores, ambos grupos emparejados por edad y sexo. Den-

de cuidado dependiente presentaba sobrecarga subjetiva en 

Espín9

-
-

Methods: A descriptive, correlational, transversal and basic study design was used. Sampling was by 
convenience, and included 90 elder adults and 90 dependent care agents. The social and demographic 

while the Zarit interview was used to assess the subjective overload of the dependent care agent. 
Results:

-

order to verify if a correlation existed between the variables subjective overload and functional de-

Discussion:
agent overload is related to the functional dependency of the elder adult. 
Conclusions: The lower the grade of dependence of the elder adult, the lower the subjective 
overload of the dependent care agent.

-
vier México. Todos los derechos reservados.
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