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El propdsito de este estudio fue analizar la extension y el
alcance de los efectos adversos gastrointestinales de vareni-
clina cuando se utiliza a dosis de mantenimiento (1 mg dos
veces al dia) en el abandono del tabaco.

En cuanto a los métodos utilizados, se llevo a cabo un
metaanalisis de estudios controlados y aleatorizados pu-
blicados en PUBMED y EMBASE de acuerdo con las Guias
PRISMA. Los estudios seleccionados cumplian los siguientes
criterios:

1) Duracion al menos de seis semanas.

2) Dosis convencional de inicio, seguida de la dosis de man-
tenimiento de 1 mg dos veces al dia.

3) Diseno de estudio aleatorizado y controlado con placebo.

4) Datos recogidos sobre los efectos adversos: nausea, es-
trefimiento y flatulencia. Los datos fueron simplificados
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dentro de un pool de odd ratios (OR) basado sobre un
modelo de efectos aleatorizado. La calidad de los estu-
dios fue también comprobada mediante las valoraciones
sobre el factor de sesgo de la Cochrane.

Como resultado, fueron identificados 98 estudios potencial-
mente relevantes, de los cuales, doce reunian los criterios
finales de inclusion (n = 5114). Todos los estudios informaron
de efectos adversos sobre nauseas, los cuales llegaron a una
OR de 4,45 (IC 95%: 3,79-5,23, p < 0,001; 12 =0,06%, IC = 0%-
58,34%) y un NNH (nUmero necesitado para generar dafo,
basado en la OR de los efectos adversos) de cinco. Ocho
estudios (n = 3539), contenian datos sobre estrefiimiento
hasta un OR de 2,45 (IC 95%: 1,61-3,72, p < 0,001; I> = 34,09%,
IC =0%-70,81%) con un NNH de 24. Finalmente, cinco estudios
(n =2516) informaron de efectos adversos como flatulencia,
el cual, llegd a un OR de 1,74 (IC 95%: 1,23-2,48, p < 0,002;
I2=0%, IC = 0%-79,2%) con un NNH de 35.

En conclusion, el uso de vareniclina a la dosis de manteni-
miento por un periodo de mas de seis semanas se asocio con
efectos gastrointestinales. En términos realistas, por cada
cinco sujetos tratados habra un evento de nausea, y por
cada 24 y 35 sujetos tratados, se esperara un evento de es-
trefiimiento y flatulencia respectivamente.
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Dissection of the Phenotypic and Genotypic Associations
with nicotinic dependence.
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Existe evidencia demostrada de que la dependencia a la ni-
cotina se asocia con cuatro variantes genéticas: rs16969968,
rs6474412, rs3733829, y rs1329650. En este trabajo se ana-
liz6 como estas variantes genéticas se relacionan con la de-
pendencia a la nicotina definida mediante diferentes
magnitudes y categorias.

Respecto a los métodos aplicados, se estudiaron cuatro
variantes genéticas en 2.047 sujetos (1.062 casos y
985 controles). La dependencia a la nicotina fue evaluada
mediante multiples medidas, incluyendo el test de Fagers-
trom por la dependencia a la nicotina, Manual de diagnos-
tico y estadistica de enfermedades mentales (DSM-IV) de
la dependencia a la nicotina, la escala del sindrome de
dependencia a la nicotina, y del Inventario Wisconsin de
motivos de la dependencia al tabaco. El nimero de cigarri-
llos consumidos por dia (CPN) y el tiempo transcurrido has-
ta al primer cigarrillo (THP) en la manana fueron también
examinados.

Como resultado, entre las variantes, la intensidad y la
asociacion de los efectos fue mas amplia para el rs16969968,
con medidas de craving y grado de fumador severo, espe-
cialmente en cigarrillos fumados por dia (NCD), mostrando
los mas intensos efectos. Trascendentes pero con asociacio-
nes débiles, se encontraron para las variantes rs6474412 y
rs3733829, pero no para la rs1329650. En ninguna de las
otras pruebas empleadas para estudiar la conducta de fu-
mar se observo una asociacion genética tan fuerte con estas
variantes, como con la medida del NCD.

Las conclusiones a las que se llego fueron que el NCD es
una importante y facil medida que capta en gran parte las
asociaciones genéticas del CHRNA5 y la dependencia a la
nicotina, incluso cuando otras medidas muy frecuentemen-
te utilizadas para el estudio de la conducta de fumar son
examinadas. El gen CHRNAS5 esta intimamente asociado con
fumar de modo compulsivo y con intenso craving. EL NCD es
una simple medida de gran importancia, porque nos sirve
para evaluar y valorar la exposicion toxica procedente del
humo del tabaco, lo cual es un determinante de la génesis
de enfermedades como el cancer de pulmon, la enfermedad
pulmonar obstructiva cronica (EPOC), y la enfermedad car-
diovascular. Estos hallazgos deberian ser tenidos en cuenta
para mejorar y validar el diagnéstico de la dependencia a la
nicotina, incluyendo el Manual de DSM-V.

Comentado por: S. Solano-Reina
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Impact of smoke-free legislation on children’s exposure
to secondhand smoke: cotinine date from the Health
Survey for England.

Tobacco Control. 2012;21:18-23.

La legislacion que prohibe fumar en los lugares publicos ce-
rrados en Inglaterra entr6 en vigor en el mes de julio de
2007. El objetivo de este estudio fue examinar el impacto
de la prohibicion sobre la exposicion de nifios en el domici-
lio a la contaminacion ambiental por humo de tabaco
(CAHT).

Los métodos utilizados siguieron un estudio transversal
reiterado sobre la poblacion general en Inglaterra. Los par-
ticipantes eran nifos no fumadores de 4-15 anos, confirma-
do por la medida de cotinina en saliva, durante los anos de
1998-2008, sobre un total de 10.825 participantes a lo largo
de estos anos.

Las principales variables del estudio fueron: la proporcion
de nifos que vivian en hogares libres de humo; la proporcion
de ninos con concentraciones de cotinina no detectables; y
calculo de la media geométrica como un objetivo indicador
global de la exposicion a la CAHT.

En cuanto a los resultados, considerablemente mas chi-
cos con padres fumadores vivian en hogares libres de humo
en el ano 2008 (48%; IC 95%: 43%-51%) que en el ano 2006
(35%; 1C 95%: 29,7%-41,7%) o durante los primeros meses
del 2007, inmediatamente antes de que la ley entrara en
vigor (30,5%; 1C 95%: 19,7%-43,9%). Un total de 41,1% (IC
95%: 38,9%-43,4%) de los nifos, tenian una cotinina no
detectable en 2008, en contraste con un 34% (IC 95%:
30,8%-37,3%) en 2006. La media geométrica de cotinina
combinada en todos los nifos fue de 0,21 ng/ml (IC 95%:
0,20-0,23) en el 2008, ligeramente mas baja que en 2006,
0,24 ng/ml (IC 95%: 0,21-0,26).

En conclusion, las predicciones sobre que la legislacion
del afo 2007 en cuanto a la prohibicién de fumar en los lu-
gares publicos cerrados afectaria negativamente a la expo-
sicion de los nifios a la CAHT en casa no fue confirmada. Las
prohibiciones de fumar en lugares publicos reduce la CAHT
en los adultos, pero los efectos sobre los ninos estaban me-
nos claros, al existir algunos temores, que podria aumentar
en los nifos, al desplazar los padres fumadores su conducta
al hogar.

Mientras que la exposicion global a la CAHT no ha sido
enormemente alterada por la prohibicion, aunque si ha des-
cendido, la tendencia hacia la aceptacion de hogares libres
de humo por parte de los padres que son fumadores ha sido
recibida con un impulso esperanzador. Este estudio observa-
cional ha revelado que la adopcion de hogares libres de
humo por los padres fumadores se ha incrementado signifi-
cativamente después de la prohibicion, sugiriendo que esta
legislacion puede haber ayudado a reforzar una emergente
norma social que favorece y aprueba las restricciones de la
conducta de fumar.

Comentado por: S. Flores Martin
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