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PALABRAS CLAVE
Trastornos de apnea 
del sueño;

Trastornos de excesiva 
somnolencia;
Sistema virtual

Resumen
Objetivo: Existe un amplio consenso sobre la existencia de una mayor incidencia de accidentes 

-

-
lados y algunos instrumentos de evaluación utilizados poseen una baja validez ecológica. El 

Material y métodos: Se evaluó la conducta de riesgo en la conducción mediante el simulador 

la somnolencia diurna en los dos grupos y la fatiga mental y los niveles de activación durante la 
prueba. 
Resultados

-
ga mental o niveles de activación durante la simulación.
Conclusiones

-

de riesgo.
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Risk behaviors in patients with sleep apnea syndrome: explorative study in complex 

Abstract
Objective

Material and methods

Results:

Conclusion

Introducción

-
derado un problema de salud pública de primer orden1. 
Entre las múltiples implicaciones clínicas y prácticas que 

-
gilancia2 y de la activación diurna3. El deterioro general 
del estado de alerta mental se relaciona con fatiga y som-

-
minución general del rendimiento4 y un empeoramiento de 

-
5. Las revisiones y meta-

tendrían un mayor riesgo de verse envueltos en accidentes 

resultados obtenidos en pruebas de conducción simulada 
en laboratorio 10. 

11

-
nada . Esta idea se basa en que los resultados prove-

14. 
Esta incongruencia puede ser explicada si se considera la 
complejidad intrínseca que existe en el sistema “conduc-

sólo como una variable más dentro de la naturaleza multi-
 y 

no como el factor único que explique la alta accidentali-
16. Otro posible 

determinante a tener en cuenta es la metodología de in-
-

ción a lo que en realidad son simuladores de volante o 
-

15 -

sido muy largas y monótonas -

problemas de sueño . Pocos estudios
-

tos simulados más realistas. Estos escenarios proporcionan 
-

ción del conductor y el consiguiente deterioro en el rendi-
miento.

El objetivo de nuestro estudio fue comprobar si el desem-

-
-

-
plica tanto la naturaleza de las consecuencias indeseables 
(desglosada en tipo de consecuencia o daño y gravedad o 
importancia del mismo) como la probabilidad de que ocu-

ejecución similar a los controles en ambientes de conduc-
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