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Antecedentes: La bibliografia actual contiene poca informacidn sobre el nivel de actividad fisica de pacientes
hospitalizados que han sufrido accidentes cerebrovasculares. Mejorar el conocimiento en el drea podria ayudar a
optimizar la rehabilitacién.

Objetivos: Determinar el nivel de actividad fisica de pacientes hospitalizados que han tenido un accidente
cerebrovascular con el fin de descubrir si alcanzaron la cantidad recomendada de 30 minutos de actividad fisica
por dia (equivalente a 142 kcal) en sesiones de 10 minutos consecutivos.

Contexto: Unidad de medicina fisica y rehabilitacion del Hospital Jean Rebeyrol, Limoges, Francia.
Participantes: durante un periodo de 7 meses, se incluyd a todos los pacientes (N=88) que habian tenido un
accidente cerebrovascular en el plazo de 6 meses antes del estudio.

Principales mediciones obtenidas: Se calculé la duracién de la actividad fisica y el gasto energético a partir del uso
de un brazalete SenseWear (BodyMedia [Jawbone]). Los sujetos utilizaron el sensor sobre el brazo no paralizado
durante 2 dias consecutivos de 9 a. m. a 4:30 p. m., correspondiente al periodo diario que se paso en
rehabilitacidn. Se realizaron la prueba de correlacion de Fisher y la prueba no paramétrica de Mann-Whitney.

Resultados: En el estudio se inscribieron un total de 88 pacientes de 66 + 17 afios con una media de periodo
posterior al accidente cerebrovascular de 43 + 34 dias y una media del indice de Barthel de 61+ 25/100. Entre las
9 a. m.y las 4:30 p. m., los pacientes participaron en un promedio de 23 + 30 minutos de actividad fisica
(equivalente a 91 + 122 kcal). Se encontraron correlaciones entre el tiempo de actividad fisica en el hospital y la
actividad fisica antes de que se produjera el accidente cerebrovascular (r=0,345, P<0,0001), el indice de Barthel
(r=0,284, P=0,0002), el indice de masa corporal (r=—0,440, P<0,0001) y el tiempo hasta el alta médica (r=—0,183,
P=0,0194).

Conclusidn: Se descubrié que el 62 % de los pacientes no alcanzé la cantidad recomendada de actividad fisica. Las
sesiones dedicadas a la actividad fisica podrian motivar a los pacientes que han tenido un accidente
cerebrovascular y podrian ayudarlos a cumplir con las recomendaciones antes de que dejen la unidad de
rehabilitacion.
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Antecedentes: El dolor lumbar crénico (Chronic low back pain, CLBP) es una afeccion multifactorial con una
variedad de sintomas, uno de los cuales es la marcha anormal. La columna lumbar y su musculatura son
importantes para controlar la marcha y, cuando se padece CLBP, los extensores lumbares suelen estar en mal
estado. Debido a esta extension lumbar aislada y especifica, a menudo se recomienda realizar ejercicio. Nace
entonces el interés por examinar sus efectos en la variabilidad de la marcha.

Objetivo: Examinar los efectos del entrenamiento de resistencia aislado de la extensidon lumbar sobre la
variabilidad cinematica lumbar durante la marcha en pacientes con CLBP.

Disefio: Estudio aleatorizado y controlado.
Contexto: Laboratorio universitario de salud, ejercicio y ciencia deportiva.
Participantes: Veinticuatro participantes con CLBP no especifico.

Intervenciones: Los participantes fueron asignados aleatoriamente a un periodo de control sin entrenamiento o
intervenciones de ejercicio aislado de extensidn lumbar de 12 semanas (1 vez por semana, se realizé un solo grupo
de fallo muscular momentaneo con una carga equivalente al 80 % de torsién maxima comprobada).

Mediciones principales obtenidas: Se examinaron la cinemdtica lumbar durante la marcha, incluido el
desplazamiento angular, el patrén de la forma de onda cinematica (CVp) y la variabilidad de desplazamiento (CVo)
a través de analisis tridimensional.

Resultados: No hubo cambios importantes en el desplazamiento o CVo como resultado de la intervencidn; no
obstante, hubo una reduccién pequefia pero importante en el CVp del plano sagital (20,90 * 3,53 %, tamafio del
efecto=0,48, P=0,044), lo que indica una replicacién mejorada del patrén motor a través de este plano de
movimiento.

Conclusiones: En virtud de la funcidn de los extensores lumbares en la marcha y su mal estado en el CLBP, una
intervencion de ejercicios de resistencia aislados de la extensidon lumbar puede reducir la variabilidad de la marcha.
Estos resultados sugieren que el ejercicio aislado de la extension lumbar puede reducir especificamente la
variabilidad del plano sagital, lo que indica una mejor replicacion en el patrén motor a través de este plano de
movimiento, quizas debido al plano de movimiento utilizado durante el ejercicio.
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