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RESUMO

Osteocondromas sdo protuberédncias 6sseas envolvidas por uma camada de cartilagem.
Atingem, habitualmente, as extremidades dos ossos longos no esqueleto imaturo e os
deformam. Em geral sdo Unicos, mas a forma de apresentacdo multipla pode ser encon-
trada. De aspecto bastante caracteristico, sdo de facil diagnéstico. Contudo, por vezes, a
localizacdo atipica (esqueleto axial) e/ou a malignizacdo da lesdo podem dificultar a sua
prontaidentificacdo por exames radiograficos. Nesses casos, exames de imagem mais apura-
dos sdo necessarios. Apesar de nao afetarem diretamente a expectativa de vida do portador,

algumas complicag¢oes, com variados graus de gravidade, podem ocorrer.
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ABSTRACT

Osteochondromas are bone protuberances surrounded by a cartilage layer. They
generally affect the extremities of the long bones in an immature skeleton and deform
them. They usually occur singly, but a multiple form of presentation may be found. They
have a very characteristic appearance and are easily diagnosed. However, an atypical site (in
the axial skeleton) and/or malignant transformation of the lesion may sometimes make it
difficult to identify osteochondromas immediately by means of radiographic examination.
In these cases, imaging examinations that are more refined are necessary. Although oste-
ochondromas do not directly affect these patients’ life expectancy, certain complications

may occur, with varying degrees of severity.
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Introducao

Permanece o debate se o osteocondroma é uma desordem do
desenvolvimento (lesdo pseudotumoral) ou uma neoplasia.’
Seja ele uma lesdo pseudotumoral ou o mais comum tumor
benigno do osso,” certamente é uma exostose (proliferacdo
6ssea externa que deforma o 0sso).> Protuberancia éssea, essa,
habitualmente encontrada no esqueleto imaturo das criancas
e dos adolescentes (fig. 1).

Segundo a Organizacdo Mundial da Satide (OMS), os oste-
ocondromas sdo projecdes ésseas, envolvidas por uma capa
cartilaginosa, que se elevam na superficie externa do osso.!
Apesar da predominante composicdo dssea, o seu crescimento
ocorre na porgéo cartilaginosa.*

Apresentam-se sob duas formas clinicas distintas:> lesdo
Unica (osteocondroma solitario) ou diversas lesoes (osteocon-
dromas multiplos).

Osteocondroma solitdrio

Entidade também denominada exostose osteocondroma-
tosa,’ exostose osteocartilaginosa®® ou, simplesmente
exostose.?

Osteocondromas miltiplos

Dentre os diversos sindnimos usados na literatura, sdo os mais
comuns: exostose multipla hereditaria, exostose cartilaginosa
multipla, osteocondromatose hereditaria e osteocondroma-
tose multipla hereditaria.

Epidemiologia
Osteocondroma solitdrio

Constitui 10% de todos os tumores dsseos e, dentre eles,
35% (20-50%) dos benignos.*® Les@o Unica é encontrada
em 85% dos individuos diagnosticados com osteocondroma.®
A exostose é, comumente, identificada na infincia e na
adolescéncia.’*

Os osteocondromas acometem, com mais frequéncia, o
esqueleto apendicular (membros superiores e inferiores).”
Os ossos longos dos membros inferiores sdo mais comu-
mente afetados.®*'! A regido do joelho (40% dos casos)
é a mais envolvida (fig. 2).>7'> Apéds o joelho, as por¢des
proximais do fémur e do Umero sdo os sitios preferenci-
almente atingidos. Uma vez no osso longo, habitualmente
se localiza na metéfise e é raro na diafise.” Ossos chatos,
como a escapula e quadril, também podem ser envolvidos
(fig. 3).°

Apesar da leve predominéncia do género masculino em
relagdo ao oposto, referida por alguns autores,*>’ parece nao
existir uma efetiva predile¢éo pelo género.!

Osteocondromas multiplos

Alguns autores reportam uma incidéncia de 1:50.000
pessoas.® Dos pacientes com exostose, 15% tém multi-
plas lesdes.! Nessa apresentacdo, o osteocondroma tende
a ser grande e séssil com uma lobulada e abundante capa
cartilaginosa.” De forma similar ao solitario, o osteocondroma
multiplo tem uma predilecdo pela metafise dos ossos longos,
especialmente do membro inferior (fig. 4).**

Figura 1 - Radiografias em AP (anteroposterior) (A) e Perfil (B) do joelho esquerdo. Notar exostose (osteocondroma - setas)
na regido proximal da tibia em um paciente com esqueleto imaturo.
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