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Objetivo: avaliar resultados e satisfagcdo dos pais quanto ao tratamento de criangas portado-
ras de sindactilia operadas entre 2005 e 2009 no Hospital SOS Mao Recife.
Meétodos: foram coletados, nos prontudrios, os dados para avaliacdo dos resultados. Os esco-
res subjetivos, verificados prospectivamente, foram: igual ou superior a 9, bom resultado;
entre 6 e 8, resultado regular; abaixo de 6, mau resultado. Os resultados foram analisados
estatisticamente. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Instituicdo.
Resultados: dos 35 casos, 21 (60%) foram sindactilias simples e 14 (40%) complexas; 22
(62,8%) eram meninos e 13 (37,1%) meninas. Houve predominancia masculina nos casos
complexos. As principais complicac¢des foram: infec¢do (11,4%), sangramento (11,4%) e dor
(8,6%). Ocorreram mais complicagdes nos casos complexos (42,8%) contra 33,3% nos simples.
A avaliacdo subjetiva dos pais revelou: quanto a estética, média de 7,6, porém com média
de 7,7 nos casos simples e 7,3 nos complexos; na funcdo, a média foi de 8,2, 8,6 e 7,6, res-
pectivamente, nas simples e nas complexas; em relacdo ao grau de satisfacdo dos pais, 8,3
(geral), 8,6 e 8 respectivamente; sobre a possibilidade de os pais recomendarem a cirurgia a
outros, 85,7% recomendariam, contra 14,3% contrarios. Foi observada forte associa¢do entre
a avaliagdo objetiva do especialista e os escores atribuidos pelos pais (p <0,05).
Conclusdo: os resultados cirurgicos da sindactilia apresentam diferencas entre os tipos sim-
ples e complexo, apesar de o aspecto estético e a satisfacdo dos pais serem semelhantes.
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Surgical results from treating children with syndactyly through the
collective effort system at “SOS Hand Recife” between 2005 and 2009

ABSTRACT

Objective: to evaluate the results from and parents’ satisfaction with treatment for children
with syndactyly who were operated at the “SOS Hand Recife” hospital between 2005 and
20009.

Methods: data for assessing the results were gathered from the patients’ medical files. The
subjective scores, which were ascertained prospectively, were as follows: greater than or
equal to 9, good result; between 6 and 8, fair result; less than 6, poor result. The results were
analyzed statistically. This study was approved by the institution’s ethics committee.
Results: among the 35 cases, 21 (60%) consisted of simple syndactyly and 14 (40%) were
complex; 22 (62.8%) were boys and 13 (37.1%) were girls. The complex cases were predomi-
nantly among males. The main complications were: infection (11.4%), bleeding (11.4%) and
pain (8.6%). There were more complications in the complex cases (42.8%) than in the simple
cases (33.3%). The mean scores from the parents’ subjective evaluations were as follows: 7.6
for esthetics (7.7 in simple cases and 7.3 in complex cases; 8.2 for function (8.6 in simple
cases and 7.6 in complex cases); 8.3 for the parents’ general satisfaction level (8.6 in
simple cases and 8.0 in complex cases); and 85.7% of the parents would recommend the
surgery to others while 14.5% would not. A strong association was observed between
the specialist’s objective assessment and the scores given by the parents (p <0.05).
Conclusion: the surgical results from treating syndactyly presented differences between the
simple and complex types, even though the parents’ esthetic evaluations and satisfaction

were similar.
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Introducao

A mao desempenha importantes fungdes sensoriais e dina-
micas. Doengas congénitas ou adquiridas da mao podem
afetar, de forma significativa, as habilidades profissionais e
a vida social dos seres humanos. Entres as doencas congé-
nitas mais frequentes da méao esta a sindactilia, que pode
representar quase a metade dessas anomalias. Sua incidén-
cia situa-se aproximadamente em um caso para cada 2.000 a
3.000 recém-nascidos vivos.'” Bilateralidade ocorre em
aproximadamente 41% dos casos®® e histéria familiar é
frequente.’ Sindactilia causa ndo apenas defeito cosmético,
mas também contratura nas articulacdes, desde que a pele
que conecta as falanges com as articulacoes esta localizada
em diversos niveis e é frequentemente mal posicionada.®

O tratamento da crianca portadora de sindactilia é cirargico
e tem como objetivo melhorar a aparéncia e a fun¢do da méo,
além de evitar a deformidade progressiva com o ser humano
em desenvolvimento. A cirurgia geralmente é feita quando a
crianca tem em torno de quatro anos. Todavia, quanto mais
velha é a crianca, mais acentuada é a disfun¢do da méo e maior
tempo de reabilitacdo serd necessario. O tratamento cirdrgico
convencional da sindactilia da mao é feito por varios tipos de
plastica, geralmente com o uso de retalhos cuténeos. Os incon-
venientes desse tratamento incluem alteragdes tréficas nos
retalhos transferidos e trauma na area doadora. O tratamento
cirtirgico pode variar de acordo com o tipo da sindactilia, se
simples ou complexa ou, ainda, se completa ou parcial. Os

resultados variam em funcdo da maior ou menor comple-
xidade da sindactilia. Sdo piores quando existem alteracoes
estruturais ésseas.®°

O fixador externo para aumento da area de pele, no sen-
tido de evitar o uso de retalhos, tem sido usado desde 1979 e
apresenta evolugdo nos aspectos técnicos e nos resultados.®

Embora a maioria das sindactilias da mao seja congénita,
existem casos adquiridos, frequentemente por causa de quei-
maduras. De forma similar, a liberacao dos dedos é cirdrgica
e requer técnicas pléasticas adequadas.’>/

A avaliac¢do dos resultados do tratamento cirargico das sin-
dactilias da méo é habitualmente feita com base nos achados
clinicos.” Todavia, o uso de imagens obtidas por tomografia
computadorizada pode auxiliar na melhor sistematizacdo da
avaliacdo.’®

O tratamento cirdrgico da sindactilia congénita ou adqui-
rida da mao é feito em servicos de cirurgia plastica ou
de cirurgia de mao, de forma eletiva. Bons resultados, sem
limitacdo funcional da mao, do tratamento cirdrgico das sin-
dactilias congénitas sdo referidos em cerca de 60% a 80% dos
casos. Todavia, alteragdes estéticas, cicatrizes hipertréficas™ e
hiperpigmentacao do retalho cutaneo usado e eventual flexdo
em contratura do dedo tém sido relatadas.’® De uma maneira
geral, os resultados cosméticos e funcionais sdo excelentes
nos casos simples.’! Nos casos complexos, o prognéstico pés-
-operatério depende da gravidade das anormalidades do osso,
do tendéo ou da articulagéo.?

E escasso o relato dos resultados cirtirgicos no tratamento
da sindactilia da mao. Foram achadas apenas duas séries de
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