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RESUMDO

Os autores relatam o raro caso de um paciente de 28 anos, vitima de acidente de moto, com
trauma direto no joelho direito, que apresentou fratura avulsdo das insergoes tibiais dos
ligamentos cruzados anterior e posterior, desviadas e de grandes dimensoes, sem outras
lesbes ligamentares associadas, sem similar na literatura. O paciente foi submetido a tra-
tamento cirargico com fixacdo das avulsdes. Com seguimento ambulatorial de seis meses,

evoluiu com bom resultado.
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Combined anterior and posterior cruciate ligaments avulsion from the
tibial side in adult patient: case report

ABSTRACT

The authors describe a rare case of a 28 years old man patient, victim of motorcicle crash,
with diretc impact on the right knee, that sustained a bicruciate ligament fracture avulsion
from the tibial side, dislocated and with large dimensions, without associated ligamentary
lesions; he has undergone to surgical treatment - open reduction and internal fixation, of
the avulsions, and the follow up was at least six months, presenting good outcome using at

the Tegner-Lysholm scale.
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Introducao

A les@o dos ligamentos cruzados do joelho é tipicamente
intrassubstancial, com ruptura das fibras colagenas e menos
frequentemente implica uma fratura avulsdo no local da
insercdo, geralmente da superficie tibial. As avulsdes dos
ligamentos cruzados do joelho sdo bem visualizadas nas radi-
ografias de rotina. Dessa forma, permitem um diagnéstico
desse tipo especifico de lesdo e, dependendo da classificacdo
da fratura, podem ser tratadas tanto de forma conservadora
quanto cirdrgica, nas quais terdo bons resultados. Na dltima
década, a fixacdo artroscépica das avulsdes dos ligamentos
cruzados se tornou popular, além da fixacdo aberta. A esco-
lha da técnica cirtrgica e do tipo de material de fixacdo, bem
como os resultados, depende do tipo de fratura, particular-
mente do tamanho, do desvio, da cominuigédo e da orientacédo
do fragmento avulsionado.’

Relatamos um raro caso, sem similar na literatura, de um
paciente vitima de acidente de moto com fratura avulsdo
desviada dos dois ligamentos cruzados do joelho, nas suas
insergoes tibiais, tratado cirurgicamente.

Relato de caso

Paciente, 28 anos, masculino, vitima de acidente de moto,
com trauma direto no joelho direito. Inicialmente atendido
em pronto-socorro, onde foram feitas as radiografias iniciais
(figs. 1 e 2), que evidenciaram fratura avulsdo tibial dos liga-
mentos cruzados anterior e posterior. Recebeu imobilizacdo

Figura 1 - Radiografia do joelho AP (seta).

Figura 3 - Corte de tomografia computadorizada que
evidencia fragmento posterior desviado.

inguino-podélica e foi levado ao nosso ambulatério, onde foi
examinado e aplicado o questiondro de Tegner-Lysholm -
35 pontos; apresentava joelho doloroso, derrame ++/4, Lach-
mann ++, Gaveta Anterior +, Gaveta Posterior ++, estresse em
varo e valgo negativos; foram solicitadas tomografia compu-
tadorizada (fig. 3) e ressonancia magnética (fig. 4). Confirmado
o diagnéstico, as avulsdes foram classificadas como Meyers
e McKeever III — B para a espinha tibial anterior e II para a
avulsao do LCP. Por causa das dimensoes — o fragmento poste-
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