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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Histérico do artigo: Objetivo: Determinar a contribuicdo da ressonédncia magnética (RM) na avaliacdo da
Recebido em 1 de fevereiro de 2012 instabilidade femoropatelar. Métodos: Foram incluidos 39 pacientes (45 joelhos) com
Aprovado em 12 de abril de 2012 instabilidade femoropatelar, submetidos a RM do joelho entre outubro de 2009 e julho de

2011, na Rede Labs D’Or, Rio de Janeiro (R]). Os resultados dos exames foram analisados
quanto a presenca de alteragdes Osseas, cartilaginosas e nas partes moles, além de
alteragcoes anatomicas que podem contribuir para a instabilidade patelar cronica. Resultados:
Os autores encontraram, nos 45 joelhos examinados, alteracoes ésseas em 44%, lesdes da
cartilagem em 64%, ruptura do ligamento patelofemoral medial (LPFM) em 29% e
anormalidades da morfologia articular em 73% pacientes. Foram também identificadas
lesOes meniscais em dois (4%) pacientes e fratura da fibula em um (2%) paciente. Conclusdo:
A RM permitiu a detecgdo de fatores predisponentes a instabilidade e o diagnéstico de

lesoes dsseas, cartilaginosas, meniscais e ligamentares.
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Patellofemoral instability: evaluation by magnetic resonance imaging

ABSTRACT
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Objective: To determine the contribution of magnetic resonance imaging (MRI) in evaluating
patelofemoral instability. Methods: 39 patients (45 knees) with patellar instability underwent
knee magnetic resonance images between October 2009 and July 2011, at the Rede Lab’s
D’Or, in the city of Rio de Janeiro, State of Rio de Janeiro, were included. MRI were analyzed
for the presence of bone, hyaline cartilage and soft-tissue abnormalities, as well as anatomic
variants that may contribute to chronic patellar instability. Results: The authors found,
of the 45 knees analysed, bone changes in 44%, cartilaginous injuries in 64%, disruption of
the medial patellofemoral ligament (MPFL) in 29% and joint morphology abnormalities in
73% patients. Meniscal tears were also identified in 2 (4%) patients and fibular fracture
in one (2%) patient. Conclusion: MRI allowed the detection of predisposing factors that may
contribute to the development of patellofemoral instability and the diagnosis of bone,

hyaline cartilage, ligamentous and meniscal abnormalities.
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Introducao

A instabilidade femoropatelar ainda é um desafio para o orto-
pedista, ndo sé pela diversidade e complexidade dos fatores
causais, como também pelo grande nimero de possibilida-
des terapéuticas. Muitos autores consideram que, na maioria
dos casos, existe algum fator anatémico predisponente que
contribui para a instabilidade e o seu reconhecimento é fun-
damental para a defini¢cdo da melhor conduta. Além disso, o
deslocamento da patela propicia a ocorréncia de outras lesdes
e um maior risco de desenvolvimento de osteoartrite, o que
também afeta a escolha do tratamento e o prognédstico.?

Durante muitas décadas, as radiografias simples (RX) e a
tomografia computadorizada (TC) foram os inicos métodos
de imagem usados na avaliagdo desses pacientes. Porém,
nos ultimos anos, a ressonancia magnética (RM) surgiu
como método auxiliar na investigacdo da instabilidade
femoropatelar, principalmente para a deteccdo de lesdes
osteocondrais e para a avalia¢do do ligamento patelofemoral
medial (LPFM). Entretanto, varios autores perceberam que, além
disso, a RM permite a detecc¢do dos fatores predisponentes e
a feitura de diversas mensuracdes com a mesma acurdcia da
TC, tornando-se a modalidade de imagem de escolha para a
avaliac@o da instabilidade femoropatelar em véarios centros.?

O objetivo deste trabalho foi determinar a contribui¢do
da RM na avaliacdo dos pacientes com quadro clinico de
instabilidade femoropatelar.

Material e métodos

O trabalho foi aprovado pelo comité de ética da instituicao
(Instituto D’Or de Ensino e Pesquisa). Foram analisadas,
retrospectivamente, as imagens de 45 RM de joelho
consecutivas. Os pacientes foram encaminhados por
ortopedistas especializados em cirurgia do joelho, com quadro
clinico de instabilidade femoropatelar e histérico de luxagdo

lateral recidivante da patela. As ressonancias foram feitas de
outubro de 2009 a julho de 2011, em aparelhos de 1,5 tesla,
com o uso de bobinas especificas para a articulagdo do joelho.
Todos os exames incluiram sequéncias ponderadas em T2 com
supressao de gordura no plano axial, em densidade de prétons
(DP) com supressao de gordura nos planos coronal e sagital e
em T2 no plano sagital. Vinte e trés exames tiveram sequéncias
adicionais na ponderagdo T1 nos planos axial e sagital em
flexdo de cerca de 20° a 30°.

Foram procuradas dreas de edema 6sseo tipico de luxacio
lateral prévia da patela (Fig. 1), caracterizado por aumento do
sinal nas ponderag¢des T2 e DP com supressao de gordura na
medula éssea da porcdo medial da patela e na face externa
do codndilo femoral lateral,?-> outras areas de edema dsseo
ndo relacionado a luxacdo patelar, derrame articular e

Fig. 1 - Imagem de RM ponderada em T2 com supressao de
gordura no plano axial, na qual se observa edema 6sseo
na porg¢iao medial da patela (seta) e na periferia do condilo
femoral lateral, tipico de episédio recente de luxagido
lateral transitéria da patela. Note-se também a presenga de
derrame articular.
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