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RESUMO

A fratura impactada em valgo do Umero proximal é considerada um tipo especial de
fratura, pois a impactacdo metafisdria da cabeca umeral, com manutencdo do periés-
teo postero-medial, melhora seu prognéstico quanto a ocorréncia de necrose avascular.
Essa caracteristica pode, ainda, facilitar a manobra de reducdo e aumentar o indice de
consolidacdo dessas fraturas, mesmo nos casos mais complexos. Os estudos incluidos foram
pesquisados nas bases de dados Bireme, Medline, PubMed, Cochrane Library e Google Scho-
lar publicados de 1991 a 2013. O objetivo deste estudo foi identificar a definigdo, classificagdo

e os métodos de tratamento dessas fraturas mais usados na literatura médica ortopédica.
© 2015 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Todos os direitos reservados.

Impacted valgus fractures of the proximal humerus

ABSTRACT

Impacted valgus fractures of the proximal humerus are considered to be a special type
fracture, since impaction of the humeral head on the metaphysis with maintenance of
the posteromedial periosteum improves the prognosis regarding occurrences of avascu-
lar necrosis. This characteristic can also facilitate the reduction maneuver and increase
the consolidation rate of these fractures, even in more complex cases. The studies inclu-
ded were obtained by searching the Bireme, Medline, PubMed, Cochrane Library and Google
Scholar databases for those published between 1991 and 2013. The objective of this study
was to identify the most common definitions, classifications and treatment methods used
for these fractures in the orthopedic medical literature.
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Introducao

A fratura impactada em valgo do imero proximal tem recebido
conceitos diferentes na literatura médica ortopédica a respeito
da sua definicdo, classificagdo e sobre seu tratamento. Os para-
metros angulares usados para definir o diagnéstico (fig. 1) e a
conduta trazem valores diferentes na maioria dos estudos.'”
Essa falta de consenso na literatura pode ocasionar falha na
avaliacdo progndstica dessas fraturas e influenciar na escolha
do método de tratamento.

Essas fraturas tém recebido atencgdo diferenciada de outras
fraturas complexas do imero proximal, devido ao seu melhor
prognéstico em relacdo a ocorréncia de necrose avascular,
reducdo cirtrgica e consolidagdo.’'*

O mecanismo de trauma dessas fraturas ocorre com o
trauma axial do membro superior abduzido, com choque
direto da cabeg¢a umeral contra a cavidade glenoidal, e con-
sequente impactacdo e desvio postero-medial (the dorsal tilt
of the head), devido a sua conformacdo anatémica fisiolégica
em retroversdo."?%1012 Nesse tipo especifico de fratura, com
impactacdo dssea metafisaria, pode ocorrer a manutencéo do
peridsteo péstero-medial da cabeca umeral, conhecido como
“dobradi¢ca medial” (the medial hinge) e, consequentemente,
da artéria circunflexa umeral posterior, a qual passa nessa
regido, e pode preservar o suprimento sanguineo da cabeca
umeral (fig. 2).1-36813 Esse fator pode evitar a complicagdo
mais frequente das fraturas complexas do imero proximal:
a necrose avascular, cuja incidéncia é de 21-75% nas fra-
turas em quatro partes e de 8-26% quando impactadas em
valgo.'’ A manutencéo dessa “dobradica medial” pode ainda

Figura 1 - Radiografia que demonstra a medi¢do do angulo
cervicodiafisario do imero proximal - dngulo entre o colo
anatomico e o eixo da diafise umeral.

Figura 2 - Radiografia AP do ombro direito - fratura
impactada em valgo do imero proximal.

ajudar na reducao da fratura, pois serve como ponto de apoio
(fulcro) para o retorno da cabega umeral para sua posi¢ao
em varo, sem perder o contato com a regido metafisaria da
diafise.'->°8 Esses fatores caracteristicos podem trazer maior
taxa de consolidacdo dessas fraturas, quando comparadas
com outras fraturas complexas do imero proximal."%%7

Na decisdo do tratamento das fraturas impactadas em
valgo do Umero proximal, entre conservador e cirdrgico,
devem ser levados em conta fatores importantes, como idade
fisiolégica, comorbidades, atividades trabalhistas, atividades
esportivas, demanda, tabagismo, osteoporose, cooperacao
do paciente, tempo decorrido da fratura e experiéncia do
cirurgido, além do padrdo da fratura descrito."?>!" Dentre
os tratamentos cirtrgicos, as opgdes descritas sdo: reducdo
fechada com fixacdo percutanea, reducdo aberta com fixacdo
interna com placa bloqueada (fig. 3), parafusos, fios metdlicos
e/ou fios inabsorviveis e artroplastia.’

Ainda sobre o tratamento cirdrgico, ao se fazer a reducéo
dessas fraturas impactadas, pode ocorrer importante falha
6ssea abaixo da cabeca umeral. Essa cavidade formada, pode
ser preenchida pelos préprios tubérculos reposicionados ou
por enxerto 6sseo autdlogo, autdégeno ou sintético, a fim de
evitar a perda da redugédo.’ 3711

O objetivo deste estudo foi identificar a definicao,
classificacdo e os métodos de tratamento das fraturas impac-
tadas em valgo do imero proximal mais usados na literatura
médica ortopédica.

Métodos

Foi feita revisdo da literatura médica ortopédica na base de
dados da Biblioteca Regional de Medicina (Bireme), Medline,
PubMed, Cochrane Library e Google Scholar publicados de 1991
a 2013, a partir das seguintes combinacgoées de busca: fratura do
umero proximal, impactacdo em valgo, classificacdo e trata-
mento. Os estudos foram selecionados para fratura impactada
em valgo do imero proximal, descritos na lingua inglesa e
portuguesa.
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