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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Historico do artigo: Objetivo: andlise comparativa de trés parametros radiograficos femoropatelares entre joe-
Recebido em 8 de setembro de 2013 lhos com insuficiéncia crénica do ligamento cruzado anterior (LCA) e joelhos normais.
Aceito em 17 de outubro de 2013 Meétodos: foram selecionados 30 pacientes voluntéarios com diagndstico de lesdo crénica
On-line em 12 de agosto de 2014 isolada unilateral do LCA havia mais de um ano e joelho contralateral normal. Todos os
pacientes foram submetidos a radiografias digitais de ambos os joelhos nas incidéncias em
Palavras-chave: perfil absoluto a 30° de flexdo, com e sem carga monopodal, e axial de patela a 30°. Foram
Instabilidade articular mensurados, nas radiografias obtidas, o indice de altura patelar de Caton-Deschamps, o
Ligamento cruzado anterior angulo de congruéncia patelar de Merchant e o angulo de inclinacédo lateral da patela, des-
Articulacio patelofemoral crito por Laurin, nos joelhos normais e nos joelhos com lesdo do LCA e foi feita anélise

comparativa entre esses dois grupos.
Resultados: a altura patelar foi inferior, de forma estatisticamente significante (p<0,001),
nos joelhos com insuficiéncia do LCA em comparagdo com os joelhos normais, tanto nas
radiografias sem carga quanto nas com carga monopodal. O dngulo de congruéncia patelar
de Merchant foi significativamente menor (p<0,001) nos joelhos normais e o dngulo de
inclinagdo lateral da patela foi inferior (p <0,001) nos joelhos com insuficiéncia do LCA.
Conclusdo: a insuficiéncia cronica do LCA alterou de forma estatisticamente significante
(p<0,001) os valores dos pardmetros radiograficos femoropatelares estudados. Joelhos com
lesdo desse ligamento apresentaram menores valores de altura patelar, maior inclinagao e
deslocamento laterais da patela em relacdo a tréclea femoral comparados com os joelhos
contralaterais normais.
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Femoropatellar radiographic alterations in cases of anterior cruciate
ligament failure

ABSTRACT
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Objective: to make a comparative analysis on three femoropatellar radiographic parame-
ters, between knees with chronic failure of the anterior cruciate ligament (ACL) and normal
knees.

Methods: thirty volunteer patients with a diagnosis of unilateral isolated chronic ACL injury
for more than one year and a normal contralateral knee were selected. Digital radiographs
were produced for all the patients, on both knees in absolute lateral view at 30° of fle-
xion, with and without load-bearing on one leg, and in axial view of the patella at 30°.
The Caton-Deschamps patellar height index, Merchant patellar congruence angle and Lau-
rin lateral patellar tilt angle were measured on the radiographs obtained from the normal
knees and knees with ACL injuries, and comparative analysis was performed between these
two groups.

Results: the patellar height was statistically significantly lower (p <0.001) in the knees with
ACL failure than in the normal knees, both on radiographs without loading and on those
with single-foot loading. The Merchant patellar congruence angle was significantly smaller
(p<0.001) in the normal knees and the lateral patellar tilt angle was smaller (p<0.001) in
the knees with ACL failure.

Conclusion: chronic ACL failure gave rise to a statistically significant change in the femoropa-
tellar radiographic values studied (p <0.001). Knees with injuries to this ligament presented
lower patellar height values, greater tilt and lateral displacement of the patella, in relation

to the femoral trochlea, in comparison with the normal contralateral knees.
© 2014 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora

Ltda. All rights reserved.

Introducao

A lesdo do ligamento cruzado anterior (LCA) é uma das mais
comuns do joelho, com crescente incidéncia por causa do
numero cada vez maior de individuos envolvidos com ati-
vidades esportivas.! A insuficiéncia desse ligamento causa
instabilidade anterior e rotatéria do joelho, caracterizada
por episddios recorrentes de subluxacdo anterior e rotatéria
(rotagdo interna) da tibia sobre o fémur.” Tais episédios podem
causar prejuizo funcional e limitar a pratica de esportes e de
determinadas atividades de vida diaria.?

Importantes alteracdes biomecanicas e cinematicas foram
reconhecidas nas ultimas décadas em joelhos com insufi-
ciéncia do LCA. Estudos feitos em laboratérios de andlise
de marcha mostraram que joelhos com lesdo do LCA apre-
sentavam maior rotagdo interna,* menor rotacdo externa® e
aumento da translagdo medial da tibia sobre o fémur,® compa-
rados com joelhos normais, durante a fase de apoio e balango
da marcha. Para varios autores,” ' a insuficiéncia do LCA
ocasionaria perda do equilibrio cinematico tibiofemoral e pro-
vocaria comportamento biomecénico anormal, que colocaria
o joelho em risco para lesdes secunddrias.

Apesar do grande nimero de estudos que examinaram os
efeitos da lesdo do LCA sobre a cinemadtica tibiofemoral, pou-
cos analisaram as alteracoes femoropatelares em pacientes
com insuficiéncia desse ligamento.’ Baugher et al.'' demons-
traram que pacientes com insuficiéncia do LCA apresentavam
atrofia irreversivel do musculo quadriceps e alertaram sobre

suas possiveis consequéncias sobre a articulacdo patelofemo-
ral.

Para Hsieh et al.,'>"3 alteracdes na cinematica tibiofemo-
ral, resultantes da lesdo do LCA, afetam a cinematica da
articulacdo patelofemoral e causam desequilibrio do meca-
nismo extensor e distribuicdo anormal de forcas entre a patela
e a tréclea femoral. Esses autores'?’® evidenciaram aumento
da translacdo lateral e da inclinacdo lateral da patela, em
relacdo ao fémur, apds a resseccdo do LCA em joelhos de
cadaveres. In vivo, Van de Velde et al.'* demonstraram que
a insuficiéncia do LCA altera a area de contato e o trilhamento
femoropatelares.

Parametros radiograficos femoropatelares podem auxiliar
no diagnéstico de alteracdes na articulacdo patelofemoral.
No presente estudo fizemos uma andlise comparativa de trés
parametros radiogréaficos femoropatelares, comumente usa-
dos na pratica clinica, com o objetivo de detectar diferencas
nesses parametros entre joelhos com insuficiéncia crénica do
LCA e joelhos normais.

Métodos

Apés aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa, foram sele-
cionados 30 pacientes voluntarios, 17 do sexo masculino e 13
do feminino, atendidos no Centro de Cirurgia do Joelho da
instituicdo. Todos apresentavam diagnéstico de lesdo isolada
do LCA havia mais de 12 meses em um dos joelhos, o contrala-
teral normal, e preenchiam os critérios de inclusdo e exclusdo
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