REV BRAS ORTOP.2014;49(5):520-527

REVISTA BRASILEIRA DE ORTOPEDIA

www.rbo.org.br

Artigo Original

Qualidade de vida apds artroplastia total do joelho: revisao

sistematica™

Robson Rocha da Silva“, Ayrton André Melo Santos®,
José de Sampaio Carvalho Junior® e Marcos Almeida Matos *"*

& Santa Casa de Misericérdia da Bahia, Hospital Santa Isabel, Salvador, BA, Brasil
b Escola Bahiana de Medicina e Satide Piiblica, Salvador, BA, Brasil

INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO

RESUMO

Histérico do artigo:

Recebido em 19 de setembro de 2013
Aceito em 8 de outubro de 2013
On-line em 18 de agosto de 2014

Palavras-chave:

Qualidade de vida

Artroplastia do joelho

Avaliacao de resultados (cuidados
de saude)

Objetivo: Revisar a literatura sobre qualidade de vida em pacientes submetidos a artroplastia
total de joelho (ATJ) e avaliar o impacto de diversos fatores associados.
Métodos: Reviséo sistematica da literatura nos bancos de dados Medline, Embase, Lilacs e
Scielo, com os termos: TKA (total knee arthroplasty); TKR (total knee replacement); quality of life;
e outcomes. Nao houve restricées quanto ao desenho do estudo.
Resultados: Foram selecionados 31 artigos que abordavam o tema com varios protocolos de
avaliagdo de qualidade de vida. SF-36/SF-12, Womac e Oxford foram os mais frequentes. Os
estudos permitiram definir que a AT] é capaz de melhorar globalmente a qualidade de vida
dos pacientes. Dor e funcao estdo entre os mais importantes preditores de melhoria da QV,
mesmo quando a funcdo permanece inferior a de pacientes saudéveis.
Conclusdo: Os fatores associados negativamente foram obesidade, idade avanc¢ada, comor-
didades, persisténcia de dor apds o procedimento e espera demorada pela cirurgia.
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Quality of life after total knee arthroplasty: systematic review
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Objective: To review the literature on quality of life among patients who underwent total
knee arthroplasty (TKA) and assess the impact of various associated factors.

Methods: This was a systematic review of the literature in the Medline, Embase, Lilacs and
SciELO databases, using the terms: TKA (total knee arthroplasty); TKR (total knee replace-
ment); quality of life; and outcomes. There were no restrictions regarding study design.
Results: 31 articles addressing this topic using various quality-of-life evaluation proto-
cols were selected. SF-36/SF-12, WOMAC and Oxford were the ones most frequently
used. The studies made it possible to define that TKA is capable of making an overall
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improvement in patients’ quality of life. Pain and function are among the most important
predictors of improvement in quality of life, even when function remains inferior to that of

healthy patients.

Conclusion: The factors associated negatively were obesity, advanced age, comorbidities,

persistence of pain after the procedure and a lengthy wait for surgery.
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Introducao

A doenca articular degenerativa, ou osteoartrose, é, no geral,
a principal causa de deficiéncia fisica entre idosos.! A dor e
a limitacdo funcional provocada por essa condicdo, especial-
mente nos membros inferiores, apresentam forte correlacao
com a redugdo na qualidade de vida (QV) dessas pessoas.’
No caso da artropatia degenerativa do joelho, a artroplas-
tia total do joelho (ATJ) é a opcdo terapéutica de escolha
para os casos mais graves. Esse procedimento cirurgico tem
sido documentado como muito satisfatério no alivio da dor
e na restauracdo da func¢do articular, fato que tem gerado
aumento acentuado na demanda pela feitura do procedi-
mento, com seu consequente e forte impacto econémico.?

Os métodos atuais de avaliacdo dos resultados da AT]
sdo baseados principalmente em sinais e sintomas clinicos,
no exame fisico e na avaliacdo radiografica. Esse tipo de
avaliacdo ndo contempla todos os aspectos do tratamento, ja
que ndo é capaz de detectar as reais necessidades e expec-
tativas do paciente, tais como mudancas na QV, nas relacoes
sociais e no seu meio ambiente.

Apbs obter alivio da dor e restauracdo da funcdo articu-
lar no periodo pés-operatério tardio, os pacientes tendem a
reavaliar suas prioridades. A partir da entdo é necessario ava-
liar como os resultados alcancados pela cirurgia impactaram
positivamente na sua saude e funcdo global, assim como na
qualidade de vida. Recentes estudos mostram que fatores sub-
jetivos afetam a forma como os individuos internalizam seus
sintomas e sua capacidade funcional e, consequentemente,
uma avaliacdo médica objetiva, fundamentada em exame cli-
nico e radiografico, pode ser menos importante do que a ideia
pessoal e individual de que o tratamento foi bem-sucedido em
fornecer os resultados esperados pelo préprio paciente antes
do procedimento.>=

O impacto na QV e a satisfacdo de expectativas cada dia
ganham atenc¢ado como fortes indicadores para avaliar os resul-
tados obtidos apds as artroplastias totais de joelho. Esses dois
pardmetros sdo os Unicos capazes de apresentar os resultados
do ponto de vista dos préprios pacientes e permitir melhor
entendimento dos reais efeitos da cirurgia, incluindo benefi-
cios fisicos e psicossociais, que também deveriam ser levados
em conta nas decisdes e nas condutas terapéuticas. Os estudos
sobre QV passaram a ser feitos e valorizados pela sua funda-
mental importancia também no dmbito da saude coletiva e
das politicas publicas, nos campos de promocédo da saude
e da prevencao de doencas, como indicadores para avaliar efi-
cacia e impacto de tratamentos, especialmente daqueles de
alto custo.

Diversos estudos revelam melhoria na QV dos paci-
entes submetidos a ATJ, porém, o uso de multiplos

instrumentos, intervalos e algorritmos de pontuagoes diferen-
tes e apresentacgoes de resultados de forma nao padronizada
também tém levado a desafios no entendimento da lite-
ratura sobre esse tema. Deve-se ressaltar ainda que a
presenca de diversas varidveis de confundimento, tais com
idade, genero, condi¢des de saude fisica, psicolégica, grau de
instrucdo, condic¢des sociais e econdémicas, expectativas pré-
vias e presenca de complicagOes, dentre outras, revelam a
necessidade de maior compreensao dos verdadeiros resulta-
dos propiciados pela ATJ na QV dos pacientes.’

Este estudo tem como objetivo revisar a literatura sobre QV
em pacientes submetidos a ATJ, com vistas a definir o impacto
de diversos fatores nos resultados e definir quais aspectos
necessitam de melhor compreensdo, para orientar préximos
estudos sobre o assunto.

Material e métodos

A fim de levantar a literatura a respeito do assunto foi feita
uma pesquisa nos bancos de dados Medline, Embase, Lilacs e
Scielo com o uso dos termos: TKA (total knee arthroplasty); TKR
(total knee replacement); quality of life; e outcomes. Os estudos
foram pesquisados somente na lingua inglesa e nos ultimos
10 anos. A procura também constou da avaliacdo das referén-
cias dos estudos selecionados em busca de outros artigos que
pudessem ser incluidos.

Nao foram feitas restricoes com respeito ao desenho do
estudo. No entanto, a maioria dos estudos selecionados foi
observacional prospectivo;, também foram aceitos estudos
que, além dos casos de ATJ, incluiram dados de pacientes
submetidos a artroplastia total do quadril (ATQ) quando sepa-
ravam os casos de joelho e de quadril nas suas andlises.

Foram excluidos artigos destinados a validar ou comparar
questionarios, avaliar cirurgias de revisdo e tratamentos nao
cirtirgicos e com o objetivo de comparar modelos diversos de
proéteses, bem como demais assuntos que néo diziam respeito
diretamente ao objetivo da revisdo sistematica.

Os artigos selecionados na busca foram lidos e avaliados
por trés dos autores (no minimo) e foram aceitos de forma con-
cordante. Apés inclusdo, todos os estudos foram classificados
em grau de evidéncia baseado no Centre for Evidence-Based
Medicine (CEBM).2

Os aspectos avaliados nos estudos selecionados foram
de cunho metodolédgico, tais como autoria, desenho, ano,
populacdo-alvo e amostra, instrumento de coleta de dados
usado e desfechos clinicos principais. Também foi feita uma
avaliacdo critica dos instrumentos usados, dos fatores que
poderiam atuar como variaveis de confundimento e a provavel
relacdo entre qualidade de vida e expectativas dos pacientes.
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