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Objetivo: demonstrar uma técnica cirurgica para o tratamento das fraturas do colo do quinto
metacarpo por meio de reducdo por manipulacdo intrafocal e fixa¢do percutdnea com fios
de Kirschner, visando a facilitar a obtenc¢do e manutencio da reduc¢do no intraoperatério e
possibilitar a reducao dessas fraturas, ainda que com calo fibroso formado.
Meétodos: dez pacientes portadores de fratura do colo do quinto metacarpo com angulagao
palmar superior a 30° foram submetidos, como exemplos, a técnica cirdrgica descrita. Os
resultados foram avaliados por meio de radiografias e exame clinico pés-operatério.
Resultados: todos os pacientes obtiveram reducdo préxima da anatémica e evoluiram para
consolidacdo da fratura na posi¢do obtida.
Conclusdo: a técnica cirlirgica descrita é eficaz, de simples execu¢do, minimamente inva-
siva, de baixo custo e permite reducgdo clinica e radiografica adequadas, mesmo em fraturas
subagudas com calo fibroso formado.
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Intra-focal reduction and percutaneous fixation of neck fractures of the
fifth metacarpal: description of surgical technique
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Objective: to demonstrate a surgical technique for treating neck fractures of the fifth meta-
carpal, by means of reduction through intra-focal manipulation and percutaneous fixation
using Kirschner wires, with the aims of making it easier to achieve and maintain the reduc-
tion during the operation and enabling reduction of these fractures even if a fibrous callus
has formed.

Methods: a series of ten patients with neck fractures of the fifth metacarpal presenting pal-
mar angles greater than 30° underwent the surgical technique described, as examples, and
their results were evaluated through postoperative radiographs and clinical examinations.

* Trabalho realizado no Hospital Maria Amélia Lins, Belo Horizonte, MG, Brasil.
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Results: all the patients achieved reductions that were close to anatomical and evolved to
consolidation of the fracture in the position obtained.

Conclusion: the surgical technique described is effective, easy to carry out, minimally inva-
sive and low-cost, thereby enabling adequate clinical and radiographic reduction, even in

subacute fractures already presenting a fibrous callus.
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Introducao

As fraturas do colo do quinto metacarpo resultam habitual-
mente de um mecanismo de impacto axial sobre a cabeca
do metacarpo com o punho cerrado. Por isso sdo conheci-
das como fraturas do boxer, apesar de raramente ocorrerem
em pugilistas profissionais.' ™ Essas fraturas geralmente apre-
sentam angulacao palmar por causa da for¢a deformante dos
musculos interdsseos e da cominuigdo da cortical volar, com
consequente instabilidade.* A angula¢do sagital maior do que
30° ou o encurtamento maior do que 5mm estd associado
a alteracdo da biomecénica do sistema flexor e pode levar a
disfuncao. A presenca de desvio rotacional acima de 5° pode
levar a sobreposicao do raio afetado, com obstrucao dos dedos
adjacentes.!?*°

Em 1938 Jahss® descreveu uma manobra de reducdo das
fraturas dos metacarpos com desvio palmar que se tor-
nou consagrada tanto para o tratamento conservador quanto
para a manutencdo da reducdo durante a fixacdo cirtr-
gica. Tal manobra, entretanto, requer um assistente para a
manutencdo da reducdo durante o ato operatério e dificulta a
inserc¢do percutanea dos fios de Kirschner sob radioscopia, por
causa da sobreposicao das maos do assistente e do paciente e
também pela perda frequente da reducdo se houver qualquer
movimentacdo da mao. Além disso, a manobra ndo é capaz de
reduzir fraturas subagudas com calo fibroso formado, o que
acontece tipicamente apds sete a dez dias.

Em 1987 Kapandji’ descreveu uma nova técnica de reducio
e fixacdo intrafocal de fraturas do radio distal que, por causa
do sucesso obtido, tornou-se consagrada e extrapolada para
tratamento de diversos tipos de fratura e serviu de motivacao
para sua aplicacdo nas fraturas do colo do quinto metacarpo.

Neste trabalho descreve-se uma técnica de redugao intrafo-
cal e fixacdo percutanea com fios de Kirschner para tratamento

das fraturas do colo do quinto metacarpo, apresentam-se os
resultados radiograficos obtidos e discutem-se suas vanta-
gens.

Materiais e métodos

De setembro a outubro de 2012 foram tratados cirurgica-
mente dez pacientes com fratura do colo do quinto metacarpo
com o uso da técnica descrita e os resultados radiograficos
foram registrados para demonstracdo da eficacia da técnica.
As demais caracteristicas dos pacientes estdo descritas na
tabela 1.

Todos os pacientes foram operados por um Unico profissi-
onal cirurgido de mao. Os critérios de inclusdo foram: fratura
com desvio volar no plano sagital maior do que 30° e/ou des-
vio rotacional maior do que 5° ao exame clinico; e tempo
de evolucdo entre um e 21 dias apds o trauma. Os critérios
de exclusdo foram: imaturidade esquelética; fratura exposta;
fratura prévia do quinto metacarpo e fratura com exten-
sdo articular. Os desvios da fratura no pré e pds-operatério
foram medidos nas radiografias em PA e obliqua semipro-
nada a 30° da méo acometida por meio do método padréo por
determinacdo do eixo anatémico e os angulos foram medidos
com o uso do software Adobe Photoshop CS3 Extended 10.0

(Ag. 1).
Descrigdo da técnica

O paciente é posicionado em decubito dorsal com o mem-
bro fraturado sobre mesa radiotransparente e sob anestesia
adequada por meio de bloqueio do plexo braquial. Sob fluo-
roscopia faz-se a insercdo manual do fio intrafocal no sentido
dorsopalmar até alcancar a regido subcondral do fragmento
distal do quinto metacarpo. Sua posi¢do é comprovada por

Tabela 1 - Caracteristicas dos pacientes

Paciente Sexo Idade Angulacao palmar Rotacdo Tempo de
evolucdo (dias)

1 M 27 56,9 nao 15

2 M 36 32,8 nao 20

3 M 18 42,1 nao 10

4 M 19 55,9 nao 15

5 M 19 42,8 nao 17

6 M 18 64,1 nao 5

7 M 30 59,6 nao 21

8 M 19 49,4 nao 19

9 M 19 50,2 nao 14

10 M 22 49,2 nao 9

média=22,7

média=50,3° média=14,5
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