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INFORMAQE)ES SOBRE O ARTIGO RESUMDO
Historico do artigo: Objetivo: Avaliar e comparar o comportamento biomecénico de duas diferentes configuracoes
Recebido em 4 de dezembro de 2011 de sutura, em “X” e em “Lagada”, no preparo dos tendoes para reconstrucao ligamentar
Aprovado em 17 de julho de 2012 no joelho. Métodos: Usaram-se tendoes extensores digitais comuns bovinos que podem
substituir os tenddes flexores humanos em estudos experimentais de tragao. No primeiro
Palavras-chave: grupo, ponto em “X”, a sutura com fio Ethibond® n° 5 iniciou-se na porgao distal do enxerto,
Biomecanica com pontos transfixantes e com espagamento entre os pontos de 7,5 mm até alcancar 3 cm
Transplantes distal ao inicio da sutura, retornando a sutura da mesma maneira, transfixando o tendao
Ligamento cruzado anterior nos espacos livres e cruzando a sutura em configuragdo de “X”. O segundo grupo, ponto
Técnicas de sutura em “Lagada”, foi preparado com o mesmo tipo de fio Ethibond® n° 5, a agulha do fio foi

retirada para uso somente do fio, que foi montado de maneira dupla em uma agulha avulsa
formando um laco. Iniciou-se a sutura a 3 cm da extremidade do enxerto por meio de
lagadas e pontos transfixantes em toda a substéncia do tendao, com espagamento entre os
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pontos de 7,5 mm. Resultado: a Forca Maxima de Ruptura do ponto em “Lacada” foi de 444,45
N e a do ponto em “X” foi de 407,59 N com, diferenca estatistica significante (p = 0,030). A
Tensao média obtida no ponto em “Lacada” foi de 27,67 MPa e no ponto em “X” foi de 25,73
MPa, com diferenca estatistica significante (p = 0,036). A rigidez ndo apresentou diferencas
estatisticas (p = 0,350), com 11,804 N/mm no ponto em “Lagada” e 11,570 N/mm no ponto
em “X”. Conclusdo: O ponto em “Lagada” apresentou um comportamento biomecanico

superior ao ponto em “X” considerando a For¢a Maxima e a Tens3o.
© 2013 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado pela Elsevier Editora
Ltda. Este ¢ um artigo Open Access sob a licenga de CC BY-NC-ND
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ABSTRACT

Objective: To evaluate and compare the biomechanical behavior of two different suture
configurations: “X”and “Loop”inthe preparation of tendons forkneeligamentreconstruction.
Methods: We used common digital extensor tendons of bovine that can replace the human
flexor tendons in experimental studies of traction. In the first group, point “X” suture with
Ethibond ® No. 5 began in the distal graft points transfixing, with spacing of 7.5 mm points
to reach 03 cm distal to the beginning of the suture, returning suture in the same manner,
transfixing the tendon in open spaces across the suture configuration “X”. The second
group, the point “Loop” was prepared with the same type Ethibond ® No. 5 of the needle wire
was removed for use only of the wire was mounted in a twofold manner in a single piece
forming a needle loop. Started the suture 3 cm from the end of the graft through loops and
transfixing points throughout the tendon substance, with spacing between dots of 7.5 mm.
Result: The Maximum Force of Rupture suture in “Loop” was 444.45 N and the suture in “X”
was 407.59 N with statistical significance (p = 0.030). The average Tension obtained at the
suture in “Loop” was 27.67 MPa and at the suture in “X” was 25.73 MPa with a statistically
significant difference (p = 0.036). The stiffness showed no statistical differences (p = 0.350)
at 11.804 N/ mm at the point where “Loop” and 11.570 N/ mm at the suture “X”. Conclusion:
The suture in “Loop” had a higher biomechanical behavior to the suture “X”, considering

the Maximum Force and Tension.
© 2013 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. Este ¢ um artigo Open Access sob a licenca de CC BY-NC-ND

no momento da fixacdo, niveis tensionais suficientes para

Introducao

promover as melhores condic¢des de incorporacdo do enxerto
ao o0sso hospedeiro.

As lesoes ligamentares em seres humanos sdo muito comuns,
principalmente ao nivel do joelho, onde o ligamento cruzado
anterior (LCA) é um dos ligamentos mais lesados.!

A cirurgia de reconstrucao do ligamento cruzado é baseada
em dois conceitos bem estabelecidos: a) uso de enxertos
biolégicos com caracteristicas biomecanicas similares
as do LCA; b) fixacdo do enxerto da forma mais rigida
possivel e o mais préximo possivel da saida do ligamento
na articulacdo. Os enxertos mais usados na reconstrugao
do ligamento no joelho sdo o 1/3 central do tendéo patelar
com suas inser¢des dsseas e os tenddes dos musculos isquio
tibiais ou tenddes flexores em sua configuragdo quadrupla.?
Independentemente do tipo de enxerto tendinoso obtido,
um dos problemas para o cirurgido é o adequado preparo
do tenddo. Uma sutura adequadamente resistente permite,

Entretanto, ndo existe um método de preparo padrdo ou
um consenso sobre a melhor técnica. Ha provavelmente
tantas técnicas de preparacdo do enxerto como existem
cirurgides que fazem a cirurgia de reconstrug¢éo do LCA.3
Pontos tipo Whipstitch, Whipknot, Prusik Knot, Kessler, Crisscross,
Bunnell, Baseball Stitch, ponto tipo “loop” pré-fabricado (Fiber
loop) sem bloqueio e com bloqueio e Krackow sdo usados e
descritos como técnicas.34

O objetivo do presente estudo é o de avaliar e comparar o
comportamento biomecanico de duas diferentes configuracoes
de sutura submetidas a ensaios em maquina de tragao:
1) ponto em “X”; 2) ponto em “Lagada”, preparados em tendoes
extensores digitais comuns bovinos, que podem substituir
os tenddes flexores humanos em estudos experimentais em
ensaios de tracgéo.>
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