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INFORMAQ(SES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Histoérico do artigo: Objetivo: Avaliar os fatores progndsticos e a sobrevida de pacientes com osteossarcoma
Recebido em 6 de margo de 2012 atendidos em um hospital filantrépico de Teresina (PI). Métodos: Foram analisados 32
Aprovado em 23 de maio de 2012 prontudrios de pacientes diagnosticados com osteossarcoma de janeiro de 2005 a dezembro
de 2010. Resultados: A faixa etéria foi entre 6 e 73, sendo 56,2% homens e 43,7% mulheres. A
Palavras-chave: cor prevalente foi a negra, com 62,5% dos casos. Com relagdo ao subtipo histolégico, a maioria
Osteossarcoma era do tipo osteoblastico (71,8%). O local anatdmico do tumor prevalente foi a regido do joelho
Prognéstico (fémur distal e tibia proximal). Quanto ao tamanho do tumor, 43,8% tinham tumores maiores
Andlise de sobrevida do que 15 cm. O grau de necrose Huvos concentrou-se basicamente entre os tipos I e II, com

53,1% e 25% respectivamente. A sobrevida global em dois e quatro anos foi de 45,5% e 39%,
respectivamente; e a sobrevida livre de eventos em dois e quatro anos foi de 39,8% e 19,9%
respectivamente. Conclusdo: Foram considerados fatores de pior prognéstico a presenca
de metastase ao diagnéstico e tumores maiores do que 15 cm. Os critérios de Huvos ndo

atingiram significancia estatistica para o prognéstico dos pacientes.
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Evaluation of prognostic factors and survival of patients with
osteosarcoma treated at a Charity Hospital in Teresina - PI, Brazil

ABSTRACT
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Objective: Make an analysis of the factors that influence their survival and prognosis of
patients with osteosarcoma treated at a Charity Hospital in Teresina-PI. Methods: We
analyzed medical records of 32 patients diagnosed with osteosarcoma in the period January
2005 to December 2010. Results: Patients were aged between 6 and 73 years, with 56.2%
men and 43.7% women. The prevailing color was black, with 62.5% of cases. With regard to
histological subtype, the majority were osteoblastic type (71.8%). The anatomical location
of the tumor was prevalent region of the knee (distal femur and proximal tibia). Regarding
the size of the tumor, tumors were 43.8% bigger than 15 cm. Degree of necrosis Huvos
concentrated primarily among the types I and 1II, 53.1% and 25% respectively. The overall
survival at two and four years was 45.5% and 39% respectively and event- free survival at
two and four years was 39.8% and 19.9% respectively. Conclusion: We considered the worst
prognosis, the presence of metastases at diagnosis and tumors larger than 15 cm. And the

criteria of Huvos did not reach statistical significance for the prognosis of patients.
© 2013 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
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Introducgao

As neoplasias ocupam o segundo lugar no indice Mortalidade
Brasil, atrds apenas das doengas circulatdrias, o que faz com
que passem a ser um problema de sadde publica.l

Dentre todas as neoplasias em geral, os tumores 6sseos
primarios constituem 3% a 4% dessas. Ha ainda, em nosso meio,
uma demora para o diagnédstico definitivo de um tumor dsseo
primério. £ de fundamental importancia o diagnéstico precoce
dessas neoplasias, principalmente com relacao aos malignos, nos
quais sdo necessarios o controle local e a conduta terapéutica no
sentido de aumentar a taxa de sobrevida dos pacientes.!

O osteossarcoma é o tumor 6sseo com matriz éssea maligno
primario mais frequente, representando 0,2% das neoplasias
malignas humanas. Descrito pela primeira vez em 1805 por
Dupuytren, sua principal caracteristica é a producédo de matriz
osteoide pelas células neoplésicas. Acomete principalmente
criancas e adolescentes nas duas primeiras décadas de
vida e tem predile¢do anatomica pelas metéfises dos ossos
longos. O fémur distal e a tibia proximal sdo os locais mais
frequentemente afetados pelo osteossarcoma, seguidos pelo
Umero proximal.l

Hoje se pode afirmar que o progndstico do paciente com
osteossarcoma depende do tamanho do tumor, das margens
cirdrgicas conseguidas na cirurgia e da presenca de metastases
pulmonares.?

Sabe-se também, que fatores como sexo e localizacao
anatémica da les@o néo estdo associados a recidiva local
ou ao prognéstico, enquanto a porcentagem de indugéo de
necrose pela quimioterapia e as margens cirdrgicas sao fatores
associados ao controle local.?

Este estudo teve como finalidade analisar os fatores que
influenciaram no prognéstico e sobrevida dos pacientes com
osteossarcoma atendidos em um hospital filantrépico de
Teresina (PI), além de fazer uma caracterizacio epidemiolégica

e clinica da casuistica. Cada fator foi avaliado isoladamente
e em conjunto, visando a encontrar uma melhor forma de
abordagem diagnoéstica e terapéutica dos pacientes acometidos
pela doenca.

Casuistica e métodos

Apbs aprovagao pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFPI,
com registro CAAE n° 0399.0.045.000-11, e aprovacao pela
Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), com
registro 045, iniciou-se um estudo retrospectivo, transversal
e descritivo-analitico quantitativo, do periodo de janeiro de
2005 a dezembro de 2010. Foram analisados 32 prontuarios de
pacientes diagnosticados com osteossarcoma em um hospital
filantrépico de Teresina (PI).

Na avaliacdo dos prontudrios, os seguintes dados foram
coletados: idade, sexo, cor, ocupacao, data do diagnéstico
do osteossarcoma, critério de Huvos (Tabela 1), tamanho e
localizacdo anatémica do tumor, subtipo histolégico, presenca
de invasao linfatica e/ou sanguinea, tratamento cirtrgico usado,
limites cirtrgicos verificados no histopatolégico, presenca
ou ndo de metastase no decorrer do estudo, localizacdo da
mesma e a data do seu surgimento, estadiamento do tumor
no diagnéstico, presenca ou ndo de recidiva local apds o
tratamento cirdrgico e data do ébito do paciente, caso tenha
ocorrido no periodo de estudo.

Tabela 1 - Incidéncia de queixas por categoria.

TIPOS CRITERIOS DE HUVOS
GRAU I Sem efeito quimioterapico
GRAU II Resposta parcial com mais de 50% de necrose
GRAU III Mais do que 90% de necrose, com tumor viavel presente
GRAU IV Sem tumor viavel
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