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a Unidad  de  Investigación  en  Neurodesarrollo,  Hospital  Infantil  de  México  Federico  Gómez,  México  D.F.,  México
b Facultad  Mexicana  de  Medicina,  Universidad  La  Salle,  México  D.F.,  México
c Unidad  de  Investigación  en  Epidemiología  Clínica,  Unidad  Médica  de  Alta  Especialidad  Hospital  de  Pediatría,
Centro Médico  Nacional  Siglo  XXI,  Instituto  Mexicano  del  Seguro  Social,  México  D.F.,  México
d Dirección  de  Investigación,  Hospital  Infantil  de  México  Federico  Gómez,  México  D.F.,  México
e Comisión  Nacional  de  Protección  Social  en  Salud,  Secretaría  de  Salud,  México  D.F.,  México
f Dirección  General  de  PROSPERA  Programa  de  Inclusión  Social,  Comisión  Nacional  de  Protección  Social  en  Salud,  México  D.F.,
México
g Dirección  General  Adjunta  de  Seguro  Médico  Siglo  XXI,  Comisión  Nacional  de  Protección  Social  en  Salud,  México  D.F.,  México

Recibido el  21  de  octubre  de  2015;  aceptado  el  22  de  octubre  de  2015
Disponible  en  Internet  el  18  de  diciembre  de  2015

PALABRAS  CLAVE
Prueba  EDI;
Capacitación;
Atención  primaria;
Desarrollo  Infantil;
Prueba  de  tamiz

Resumen
Introducción:  La  prueba  Evaluación  del  Desarrollo  Infantil  (EDI)  es  una  herramienta  de  tamiz
para la  detección  oportuna  de  problemas  del  desarrollo,  diseñada  y  validada  en  México.  Para
que sus  resultados  sean  confiables,  se  requiere  que  el  personal  que  la  aplique  haya  adquirido
los conocimientos  necesarios  previamente,  a  través  de  un  curso  de  capacitación  en  la  uni-
dad de  salud  que  labore.  El  objetivo  de  este  trabajo  fue  evaluar  el  impacto  de  un  modelo  de
capacitación  impartido  al  personal  que  trabaja  en  atención  primaria  en  seis  entidades  fede-
rativas en  México.  Lo  anterior  mediante  la  comparación  de  los  conocimientos  adquiridos  en  la
capacitación.
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Método:  Se  realizó  un  estudio  de  evaluación  de  antes  y  después,  considerando  como  interven-
ción el  haber  acudido  a  un  curso  de  capacitación  sobre  la  prueba  EDI  de  octubre  a  diciembre
de 2013.
Resultados:  Se  incluyeron  394  participantes.  Las  profesiones  fueron  las  siguientes:  medicina
general (73.4%),  enfermería  (7.7%),  psicología  (7.1%),  nutrición  (6.1%),  otras  profesiones  (5.6%).
En la  evaluación  inicial,  el  64.9%  obtuvo  una  calificación  menor  a  20.  En  la  evaluación  final,
disminuyó  al  1.8%.  En  la  evaluación  inicial  aprobó  el  1.8%  comparado  con  el  75.1%  en  la  evalua-
ción final.  Las  preguntas  con  menor  porcentaje  de  respuestas  correctas  fueron  las  relacionadas
con la  calificación  de  la  prueba.
Conclusiones:  El  modelo  de  capacitación  resultó  adecuado  para  adquisición  de  conocimientos
generales  sobre  la  prueba.  Para  mejorar  el  resultado  global  se  requiere  reforzar  los  temas  de
calificación  e  interpretación  de  los  resultados  en  futuras  capacitaciones,  y  que  los  participantes
realicen una  lectura  previa  del  material  de  apoyo.
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Impact  of  a  training  model  for  the  Child  Development  Evaluation  Test  in  primary  care

Abstract
Background:  The  Child  Development  Evaluation  (CDE)  Test  is  a  screening  tool  designed  and
validated  in  Mexico  for  the  early  detection  of  child  developmental  problems.  For  professionals
who will  be  administering  the  test  in  primary  care  facilities,  previous  acquisition  of  knowledge
about the  test  is  required  in  order  to  generate  reliable  results.  The  aim  of  this  work  was  to
evaluate the  impact  of  a  training  model  for  primary  care  workers  from  different  professions
through the  comparison  of  knowledge  acquired  during  the  training  course.
Methods:  The  study  design  was  a  before/after  type  considering  the  participation  in  a  training
course for  the  CDE  test  as  the  intervention.  The  course  took  place  in  six  different  Mexican  states
from October  to  December  2013.  The  same  questions  were  used  before  and  after.
Results:  There  were  394  participants  included.  Distribution  according  to  professional  profile
was as  follows:  general  physicians  73.4%,  nursing  7.7%,  psychology  7.1%,  nutrition  6.1%  and
other professions  5.6%.  The  questions  with  the  lowest  correct  answer  rates  were  associated
with the  scoring  of  the  CDE  test.  In  the  initial  evaluation,  64.9%  obtained  a  grade  lower  than  20
compared  with  1.8%  in  the  final  evaluation.  In  the  initial  evaluation  only  1.8%  passed  compared
with 75.15%  in  the  final  evaluation.
Conclusions:  The  proposed  model  allows  the  participants  to  acquire  general  knowledge  about
the CDE  Test.  To  improve  the  general  results  in  future  training  courses,  it  is  required  to  reinforce
during training  the  scoring  and  interpretation  of  the  test  together  with  the  previous  lecture  of
the material  by  the  participants.
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1. Introducción

El  desarrollo  infantil  temprano  (DIT)  es  un  proceso  de  cam-
bio  en  el  que  el  niño  aprende  a  dominar  niveles  siempre
más  complejos  de  movimiento,  pensamiento,  sentimientos
y  relaciones  con  los  demás1.  Es  en  este  periodo,  que  abarca
desde  el  embarazo  y  hasta  los  6  años,  se  establece  la  mayor
parte  de  las  conexiones  cerebrales  y  se  consolidan  los  cir-
cuitos  que  se  utilizarán  en  el  resto  de  la  vida2.

La  detección  oportuna  de  problemas  en  el  desarrollo  es
de  suma  importancia,  ya  que  permite  acceder  a  un  diag-
nóstico  y  tratamiento  oportunos3.  Esto  favorecerá  que  los
niños  adquieran  habilidades  cada  vez  más  complejas,  y  así
realicen  lo  que  les  corresponde  para  su  edad,  consolidando

los  circuitos  relacionados  con  estas  dentro  de  los  perio-
dos  críticos.  Se  ha  demostrado  que  el  juicio  clínico  del
personal  médico  no  es  suficiente  para  identificar  proble-
mas  en  el  desarrollo  infantil.  De  ello  surge  la  importancia
de  utilizar  herramientas  estandarizadas  para  detectar  estos
pacientes4,5.

Una  prueba  de  tamiz  busca  identificar  a  los  individuos
presuntamente  enfermos  dentro  de  una  población  aparen-
temente  sana  y  establecer  el  riesgo  de  retraso  de  estos.
Para  ser  útil  en  el  DIT,  una  prueba  debe  reunir  las  siguientes
características5:  ser  fácil  y  rápida  de  aplicar,  económi-
camente  viable,  confiable  y  haber  sido  validada  con  un
adecuado  estándar  de  oro  para  conocer  su  sensibilidad  y
especificidad,  que  debe  ser  mayor  al  70%.
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