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PALABRAS CLAVE Resumen

Ligamento cruzado Introduccion: Un patron de preactivacion neuromuscular anormal durante la maniobra evasiva
anterior; de salto lateral (MESL) ha sido relacionado con la lesion del ligamento cruzado anterior. Sin
Factores de riesgo; embargo, se desconoce si dicho patron neuromuscular esta asociado con alteraciones posturales
Electromiografia y anatomicas.

de superficie; Objetivo: Describir la frecuencia del patréon neuromuscular anormal durante la MESL y explorar
Postura; su asociacion con caracteristicas posturales y anatomicas en deportistas de ultimate.
Deportistas Materiales y métodos: Se realizd un estudio tipo transversal, que incluyé atletas de ultimate a

quienes se les realizo una evaluacion de las caracteristicas posturales, anatomicas y la actividad
neuromuscular del muslo durante la MESL con electromiografia de superficie.

Resultados: La frecuencia del patron neuromuscular anormal durante la MESL fue del 22,6%.
Se encontraron diferencias entre aquellos con y sin el patron neuromuscular anormal en el
cociente entre la preactivacion del misculo vasto lateral (VL) y el mUsculo semitendinoso (ST)
(0,46; 1C95%: 0,36 a 0,56; p<0,001) y la diferencia entre la preactivacion del muasculo VL
y el mlsculo ST (30,39%; 1C95%: 20,85 a 39,92; p<0,001). No se encontr6 asociacion de las
caracteristicas posturales y anatoémicas con el patron neuromuscular anormal luego de ajustar
por edad, sexo, porcentaje de grasa e indice de masa corporal (p >0,05).
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Conclusiones: Se encontré una frecuencia de preactivacion neuromuscular anormal del 22,6%,
la cual fue mayor en hombres que en mujeres. La preactivacion neuromuscular anormal durante
la MESL es independiente de las caracteristicas posturales estaticas y anatomicas de los miem-
bros inferiores en deportistas de ultimate.

© 2014 Consell Catala de UEsport. Generalitat de Catalunya. Publicado por Elsevier Espaia,
S.L.U. Todos los derechos reservados.

Neuromuscular pre-activation during side-cutting maneuver is not associated
with postural changes in ultimate athletes: A cross-sectional study

Introduction: An abnormal pattern of neuromuscular pre-activation during side-cutting maneu-
vers has been associated with anterior cruciate ligament injuries. However, it is not known if
this neuromuscular pattern is associated with postural and anatomical alterations.

Objective: To describe the frequency of abnormal neuromuscular patterns during side-cutting
maneuvers and explore its association with postural and anatomical characteristics in ultimate

Materials and methods: A cross-sectional study was carried out on ultimate athletes who
underwent a postural and anatomic assessment and neuromuscular activity by surface elec-

Results: The frequency of abnormal neuromuscular pattern during side-cutting maneuver was
22.6%. Differences were found between those with and without abnormal neuromuscular pat-
tern in the ratio of pre-activation of the vastus lateralis (VL) muscle and semitendinosus (ST)
muscle (0.46; 95% Cl: 0.36 to 0.56; P<.001) and the difference between pre-activation of the
VL muscle and ST muscle (30.39%; 95% Cl: 20.85 to 39.92; P<.001). There was no association
between postural and anatomical characteristics and abnormal neuromuscular pattern after
adjusting for age, sex, body fat percentage and body mass index (P> .05).

Conclusions: A frequency of 22.6% abnormal neuromuscular pre-activation was found, which
was higher in men than women. Abnormal neuromuscular pre-activation during side-cutting
maneuver is independent of postural and anatomical characteristics of lower limb in ultimate
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Introduccion

pacientes luego de 7afos de la lesion’~°. Por tal razon,
la investigacion reciente se ha centrado en la prevencion

La rotura del ligamento cruzado anterior (LCA) es una lesion
osteomuscular frecuente; cominmente se presenta sin con-
tacto con un adversario y representa el 50% de todas las
lesiones ligamentarias de la rodilla’. La lesion del LCA es mas
prevalente en atletas femeninas (4 a 8 veces con relacion
a los hombres) y en individuos que participan en deportes
que involucran saltos, cambios subitos de direccion, acelera-
cion y desaceleracion como el ultimate?. Estos movimientos
implican tension sobre el LCA, debido a la generacion de
mayor fuerza de tipo excéntrico de los musculos extensores
de la rodilla®, lo cual genera la traslacion de la tibia sobre
el fémur*>. La tensidn no solo es contrarrestada por el LCA,
sino también por la coactivacion de los musculos flexores de
la rodilla como son el semitendinoso y semimembranoso®.
Las consecuencias de la rotura del LCA son graves:
a)alejan al atleta de la actividad deportiva por un periodo
de 6 a 9 meses; b)generan riesgos potenciales de infec-
cion luego de la reconstruccion quirlrgica, y c)pueden
encontrarse cambios artrésicos entre el 50 y el 90% de los

mediante programas de acondicionamiento fisico, entrena-
miento neuromuscular y de la propiocepcion, los cuales han
demostrado ser efectivos'’-"3.

La etiologia de la lesion del LCA sin contacto es descono-
cida, pero se han identificado mdltiples factores de riesgo
que han sido clasificados en extrinsecos e intrinsecos'#"°.
Entre los factores extrinsecos destacan las condiciones
medioambientales, los implementos deportivos y las situa-
ciones especificas de juego'*'¢, y entre los intrinsecos estan
la edad, el género'” '8, la composicidn corporal, los anato-
micos y la preactivaciéon neuromuscular'®'%2°, la cual forma
parte del sistema sensoriomotor?', que es un elemento esen-
cial en el mantenimiento de la homeostasis articular durante
la estabilidad funcional de la articulacion.

La electromiografia de superficie (EMGS) permite hacer
una evaluacion dinamica del control neuromuscular, un indi-
cador importante de la estabilidad articular, durante tareas
funcionales?"?2. En el afio 2009 fue descrito un patron neu-
romuscular con EMGS, durante un gesto comun de algunos
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