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PALABRAS CLAVE Resumen Aunque existe un bloque de la literatura que estudia la relacion entre psicologia y
Personalidad lesiones deportivas, los estudios sobre personalidad resistente, ansiedad competitiva y compe-
resistente; titividad son muy escasos. Esta revision sistematica muestra que la informacion concerniente
Ansiedad a estos resulta incompleta y, en ocasiones, es contradictoria. El propdsito de este trabajo es
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revisar la literatura que analiza estos factores psicoldgicos en las lesiones de los deportistas. Se
identificaron estudios significativos a través de una blsqueda sistematica en PubMed y Sport-
Discus, extrayéndose datos sobre el diseiio del estudio, participantes, variables, instrumentos
y resultados. Se incluyeron 6 estudios, 2 referentes a personalidad resistente y otros 4 relacio-
nados con ansiedad competitiva, sin encontrar ninguno significativo respecto a competitividad
relacionada con lesiones deportivas. La evidencia inicial indica que mayores puntuaciones en
personalidad resistente y menores puntuaciones en ansiedad competitiva disminuyen la vulnera-
bilidad del deportista a padecer lesiones deportivas. Se sehalan estadisticamente y se discuten
los resultados.
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Sport injuries and personality: A systematic review

Abstract Although there is a block of literature that examines the relationship between psy-
chology and sports injuries, studies on hardiness, competitive anxiety and competitiveness are
very scarce. This systematic review shows that the information concerning these is incomplete
and, at times, contradictory. The purpose of this study is to review the literature that analy-
zes these psychological factors in the injuries of athletes. It was identified significant studies
through a systematic search in PubMed and SportDiscus, extracting data on the design of the
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study, participants, variables, instruments and outcomes. Six studies were included, 2 bench-
marks to hardiness and other 4 related to competitive anxiety, did not find any significant with
respect to competitiveness associated with sport injuries. Initial evidence indicates that higher
scores in hardiness and lower scores on competitive anxiety decrease the vulnerability of the
athlete to suffer sports injuries. Statistically and results are discussed.
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Introduccion

;Influyen los factores psicologicos relacionados con la per-
sonalidad en la vulnerabilidad del deportista a las lesiones
deportivas? En concreto, ;afecta la personalidad resistente,
la ansiedad competitiva y la competitividad en la propension
de un deportista a lesionarse?

Considerando la personalidad como un conjunto de
caracteristicas psicoldgicas que, sumadas, comprenden el
caracter Unico de cada individuo', y considerando los estu-
dios, muy pocos, realizados hasta ahora, puede resultar muy
interesante una investigacion que intente analizar deter-
minados perfiles de personalidad con 3 de los elementos
basicos de la misma (resistencia, ansiedad y competitivi-
dad), en contextos deportivos, concretamente con relacion
a las lesiones deportivas. El Modelo de Estrés y Lesion Depor-
tiva (MELD)? pretende conocer si existe relaciéon entre las
variables psicologicas mas importantes en el ambito com-
petitivo de los deportes y la propension del deportista a
sufrir lesiones. Tanto los factores de la personalidad como
los antecedentes de situaciones estresantes y los recursos
para afrontar circunstancias adversas repercuten en el pro-
ceso del estrés y, a su vez, en la probabilidad de sufrir una
lesion. Entre todas las variables que propone el modelo,
estan las referentes a la personalidad, que son las que se
estudian en esta revision: resistencia, ansiedad competitiva
y competitividad.

Andersen y Williams recomendaron en 1988 que los inves-
tigadores deberian investigar la relacion entre resistencia
y lesiones. Los estudios acerca de la personalidad en un
principio infundieron cierto optimismo para poder predecir
los deportistas mas susceptibles de lesiones, segln sefalan
varios autores®, pero los resultados de esas investigaciones
no permiten relacionar patrones especificos de personalidad
y propension a las lesiones. Sin embargo, un determinado
patron de personalidad, la resistencia (hardiness), si parece
ser una variable que actla como moderadora en el contexto
deportivo. El término resistencia define una variable perso-
nal que resulta ser un constructo de 3 niveles o tendencias,
control, compromiso y reto*.

El control es la tendencia de la persona a percibir
que controla los eventos potencialmente estresantes que
suceden en su vida; su contrario es la indefension. Hace
referencia al sentimiento de influencia personal sobre los
acontecimientos que uno experimenta y sus consecuencias,
conseguido a través de un esfuerzo activo sobre lo que uno
vive. El compromiso es la tendencia a involucrarse en aque-
llo que uno hace o que necesariamente tiene que afrontar,
(lo contrario: eludirlo); es decir, se refiere a la implicacion

plena del individuo con las personas y las actividades que
lleva a cabo en las diversas areas de su vida, v, sobre todo,
con uno mismo, lo cual dota a todo lo que ocurre de signifi-
cado y sentido dentro de esta. El desafio es la tendencia a
considerar las situaciones potencialmente estresantes como
dificultades que pueden ser superadas, e incluso a consi-
derarlas como interesantes oportunidades para superarse,
en vez de percibirlas como amenazantes; por otro lado se
refiere a la creencia de que el cambio, y no la estabilidad,
es una caracteristica habitual, importante y necesaria en
la vida, pues el reto introducido supone una oportunidad
de aprendizaje, crecimiento, enriquecimiento y desarrollo
personal®.

Dentro del estudio de la personalidad, algunas variables
o constructos relacionados directamente con esta (ansie-
dad competitiva, competitividad) han tenido un tratamiento
privilegiado en el interés de los investigadores, aunque
los resultados, a veces, no han satisfecho las expectati-
vas creadas. Los resultados parecen ser mas sélidos con las
investigaciones que relacionan estrés con lesion deportiva.
Por este motivo, el estudio de la personalidad con relacion
a la propension de los deportistas a la lesion deportiva ha
ido dejando paso a otro tipo de acercamientos.

Por otro lado, abordaremos los conceptos de ansiedad
competitiva y competitividad. Entendemos por ansiedad
competitiva al estado emocional displacentero, cogni-
tivo y fisioldgico, del deportista ante las situaciones
competitivas®, por otra parte, la ansiedad competitiva
puede presentarse de forma cognitiva o somatica. Respecto
a la competitividad, existen 2 motivaciones relacionadas
entre si, que influyen en el desempefio y en la participacion
para alcanzar un logro deportivo: la motivacion enfocada
hacia el logro de objetivos y la competitividad®. La motiva-
cion enfocada hacia el logro de objetivos hace referencia
al esfuerzo de una persona para dominar una tarea o alcan-
zar la excelencia y la motivacion enfocada hacia el logro
de objetivos en el ambito deportivo se llama competitivi-
dad. Quiza uno de los aspectos de la personalidad que mas
tiene que ver con la practica deportiva sea la competiti-
vidad, entendida como una expresion de la motivacion de
logro en contextos deportivos. Encontramos un estudio’, en
el que se plantea que las personas altamente competitivas
tienden a buscar situaciones de competicion y estdn mds
motivadas para obtener éxito en ellas, en comparacién con
personas con bajo nivel de competitividad.

Las primeras investigaciones que realizaron compara-
ciones entre factores psicologicos y lesiones deportivas
utilizaron los rasgos de la personalidad, pero no se han iden-
tificado y medido con buenos resultados las caracteristicas
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