Apunts Med Esport. 2011;46(172):189-204

apunis

MEDICINA DE L’ESPORT

EL

D()YM A www.apunts/org

REVISION
Lesiones en el tenis. Revision bibliografica

David Gutiérrez Garcia®"* y Francisco Esparza Ros?

@ Cdtedra de Traumatologia del deporte, Universidad Catélica San Antonio de Murcia (UCAM), Murcia, Espafia
b Centro educativo concertado San Pedro Apéstol, Murcia, Espafia

Recibido el 11 de junio de 2011; aceptado el 26 de julio de 2011
Disponible en Internet el 22 de septiembre de 2011

PALABRAS CLAVE Resumen El objetivo del presente trabajo es ofrecer una revision del conocimiento cientifico
Lesiones; disponible en cuanto a las lesiones en el tenis durante los Ultimos 15 afios, con el fin de esta-
Prevencion; blecer el estado actual de conocimientos sobre el tema y permitir un mejor planteamiento de
Incidencia; lineas de investigacion.

Factores de riesgo; Los principales hallazgos de la presente revision bibliografica fueron, por un lado, la gran
Tenis variacion en la incidencia lesional reportada en los diferentes estudios epidemiologicos anali-

zados. Por otro lado, a pesar de existir una importante evidencia cientifica que demuestra que
la gran mayoria de las lesiones tienen lugar en las extremidades inferiores, solamente el 24% de
los estudios analizados en esta revision bibliografica tuvieron como objeto de estudio los miem-
bros inferiores y el tronco. En cuanto a los estudios de intervencion analizados, desde el ano
1995 hasta la actualidad solo se han publicado 7 articulos, que ademas tienen sus limitaciones ya
que no presentan intervalos de confianza al informar de la efectividad de la intervencion sujeta
a examen. Por Ultimo, cabe indicar que desde el afio 2007 hasta la actualidad el nimero de
publicaciones en el campo de las lesiones en el tenis ha ido disminuyendo de forma progresiva,
por lo que se hace necesaria una mayor investigacion para elaborar programas de prevencion
de lesiones que se demuestren realmente efectivos.
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Injuries;

Prevention; Abstract The aim of the present study is to provide a review of the available scientific know-
Incidence; ledge in terms of tennis injuries for the last 15 years with the aim of establishing the current
Risk factors; state of knowledge about the matter and to allow a better approach of the lines of research.
Tennis The main findings of this systematic review were firstly the great variation in the repor-

ted injury incidence between the different descriptive epidemiological studies analyzed. On
the other hand, although a great scientific evidence proves that most of the injuries take
place in the lower limbs, only the 24% of the studies analyzed in the present systema-
tic review had the lower limbs and the trunk as research objects. Taking into account the
intervention studies analyzed, just 7 articles were published between 1995 and the present
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time, besides having limitations due to the fact that they not include confidence intervals when
reporting the effectiveness of the intervention under exam. Lastly, from 2007 to the present
time the number of published studies in the field of tennis injuries has been progressively
decreasing, so it becomes necessary a greater investigation in order to solve this fact and to
develop tennis injury prevention programs which prove to be really effective.
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Introduccion

La participacion deportiva conlleva un considerable riesgo
de lesiones tanto para deportistas de élite como recreacio-
nales. Estudios llevados a cabo en Escandinavia indican que
las lesiones deportivas constituyen entre el 10 y el 19% del
total de las actuaciones en los servicios de urgencias'. Por
otro lado, en el continente americano, entre 1997 y 1999
una cifra estimada de 7 millones de estadounidenses reci-
bieron atencion médica debido a lesiones deportivas, con
una incidencia de 25,9 lesiones por cada 1.000 personas?.

Uno de los deportes con mayor impacto global por tener
participantes en todas las partes del mundo es el tenis. Esto
se demuestra por la cantidad de paises afiliados a la Fede-
racion Internacional de Tenis (ITF), con mas de 200 paises
adscritos?.

En el ambito nacional, la practica de los deportes de
raqueta esta generalizada entre la poblacion espafola.
Segln Garcia Ferrando?, el 8,9% de los espafoles prac-
tica tenis, y como es habitual en la mayoria de disciplinas
deportivas, no todos los practicantes estan federados. Sin
embargo, en 2009 la Federacion Espafola de Tenis contaba
con 108.471 licencias, ocupando el séptimo lugar por detras
de otros deportes: el futbol, la caza, el baloncesto, el golf,
el judo y el atletismo. De este modo, y teniendo en cuenta
la importante cantidad de practicantes de tenis, creemos de
gran utilidad conocer la incidencia y el tipo de lesiones en el
tenis, para de esta manera poder establecer los mecanismos
necesarios con el fin de prevenir la aparicion de lesiones en
este deporte. Dadas las caracteristicas especificas del tenis
en cuanto a material utilizado, técnica de juego y aspec-
tos fisicos, se puede argumentar que este deporte tiene un
perfil Unico de lesiones deportivas y que las diferencias en
equipamiento, biomecanica y demandas fisicas provocan en
los practicantes de tenis un perfil lesivo que difiere al de
otros deportes®.

Por lo tanto, el objetivo del presente articulo es realizar
una revision bibliografica con el fin de conocer lo publicado
sobre epidemiologia, etiologia y medidas de prevencion de
lesiones en el tenis durante los ultimos 15 afos.

Método

Las bases de datos utilizadas para realizar la blUsqueda
bibliografica han sido MEDLINE, ISI WEB OF KNOWLEDGE y
EBSCO. Ademas, también se han consultado distribuidores
de revistas como MDconsult, Elsevier y Springer.

Las palabras clave utilizadas para la revision biblio-
grafica han sido: «injuries», «prevention», «aetiology»,
«incidence», «risk factors», todas ellas unidas al término
«tennis».

Para focalizar al maximo la busqueda se aplicaron varios
filtros. En primer lugar, un limite temporal para limitar la
busqueda entre enero de 1995 y diciembre de 2010. También
se limitd la busqueda a articulos cuya muestra fuese humana
y no animal.

Para la seleccion de articulos utiles para el estudio, éstos
debian cumplir con los siguientes criterios de inclusion:

o Debian contener datos de lesiones en el tenis.

e Debian investigar la frecuencia de lesiones en el tenis,
la etiologia (p. €j., factores de riesgo), la eficacia de las
medidas preventivas, o la combinacion de todos ellos.

e Debian estar publicados en inglés, en aleman o en
espanol.

Se excluyeron todos los estudios referentes al trata-
miento quirtrgico de las lesiones en el tenis, debido a que
no eran Utiles para la finalidad de nuestra revision.

Para el proposito de la presente revision se definio lesion
deportiva como todo aquello que ocurre como resultado de
la participacion en una accion deportiva tanto en entrena-
miento como en competicion, que requiere atencion médica
por parte del cuerpo técnico (médicos, entrenadores, fisio-
terapeutas, etc.) y que resulta en una restriccion de la
actividad fisico-deportiva durante al menos el dia siguiente
a la lesion®.

Todos los trabajos de investigacion seleccionados fueron
clasificados en estudios de laboratorio, estudios descriptivos
epidemiologicos, estudios de intervencion, estudios de caso
y revisiones bibliograficas, tal y como indica Last’ en el libro
A dictionary of epidemiology.

Por razones de claridad, he aqui la definicion de cada uno
de los distintos tipos de estudios:

e Estudio de laboratorio: estudio prospectivo, analitico y
experimental en el que se obtienen datos primarios gene-
rados en un ambiente de laboratorio®.

o Estudio descriptivo epidemiologico: estudio (transversal o
longitudinal) que describe la frecuencia de lesiones en el
tenis en una cohorte o subcohorte’.

e Estudio de intervencion: hipotética relacién epidemio-
logica causa-efecto al intervenir en una poblacion y
modificar el supuesto factor causal de la lesion, midiendo
posteriormente el efecto del cambio®.

¢ Estudio de caso: analisis detallado de una persona o grupo
que comparte una lesion o enfermedad particular®.

e Revision bibliografica: analisis estructural detallado de
todas las investigaciones previamente realizadas sobre
una determinada tematica®.
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