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PALABRAS CLAVE Resumen

Antropometria; Introduccion: En el presente trabajo se analizan las diferentes baterias de pruebas fisiologicas
Fisiologia; realizadas a deportistas ciegos y con discapacidad visual de la poblacion adulta de Cataluiia con
Discapacidad visual el objeto de definir las capacidades de estas personas y relacionarlas con datos de otros depor-

tistas. La muestra la componen 37 atletas con discapacidad visual (23 hombres y 14 mujeres),
representantes de 6 modalidades deportivas y de una media de edad de 27,19 +7,9 anos. La
recogida de datos se realizd en la Unitat d’Esport i Salut de la Secretaria General de ’Esport
de la Generalitat de Catalunya.
Resultados: Se destaca la diferencia significativa entre hombres y mujeres del IMC (p <0,05),
que se corrobora con el valor del porcentaje de masa muscular esquelética, donde se encontro
diferencia altamente significativa en favor de las mujeres. Otros datos que presentan diferencia
altamente significativa a favor de los hombres son el VOzmax, VO2uan, VO2max/kg, VEmax Y €l VEyan.
Al analizar los otros datos, de acuerdo con el nivel de género, discapacidad y deporte, se
encontraron solamente diferencias significativas en hombres en las variables FCyan ¥ FCrax-
Conclusiones: Los deportistas de este estudio presentan datos antropométricos similares a otros
deportistas, normalidad en cuanto al IMC, si bien deben orientarse a un predominio mesomorfico
del somatotipo. Los deportistas que padecen ceguera (B1) presentan valores mas bajos que los
deficientes visuales (B2), lo que se debe tener en cuenta a la hora de planificar el entrenamiento
y sus objetivos.
© 2014 Consell Catala de U’Esport. Generalitat de Catalunya. Publicado por Elsevier Espafa,
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Abstract

Introduction: The present study has analyzed different batteries of tests used for physiological
assessment of blind and visually impaired athletes of the population from Catalonia. The main
purpose was to define their capacities and associate them with information of other athletes.
The sample consisted of 37 visually impaired athletes (23 men and 14 women), as representati-
ves of six sports modes, with a mean age of 27.19 7.9 years. The data collection was carried
out in the Unit of Sports and Health of the General Secretary of Sports Government of Catalonia.
Results: A significant difference was noted between men and women in relation to BMI (P <.05),
that corroborates with the percentage value of musculoskeletal mass, with a highly significant
difference in favor of women. Other scientific data that shows highly relevant differences in
favor of men are VOzmax, VO2at, VO2max/kg, VEmax and the Veg.

While analyzing other information, according to the level and gender, disability and sports,
the only differences found were between men in connection with heart rate and maximum
heart rate (HRyt and HRmax)-

Conclusion: The athletes in this this study show similar anthropometric data to other athletes,
normal as regards BMI, but it needs to be oriented towards a predominance of mesomorph
somatotype. Athletes who are blind (B1) have lower values than the visually impaired (B2),
that must be taken into account when planning training and goals.

© 2014 Consell Catala de UEsport. Generalitat de Catalunya. Published by Elsevier Espaia,

S.L.U. All rights reserved.

Introduccién

Los beneficios de un estilo de vida activo son bien conoci-
dos hoy en dia por todos los profesionales de la medicina
y del deporte. El mantenimiento de este estilo de vida
activo es uno de los fundamentos de vida saludable y
probablemente es alin mas importante para personas con
discapacidad'’. De hecho, la inactividad fisica ha sido aso-
ciada con importantes factores de riesgo para la salud, asi
COmo con consecuencias econdmicas y sociales negativas?>.
En vista de estas evidencias, en las Ultimas décadas ha exis-
tido un esfuerzo por comprender las razones que podrian
motivar a la poblacion a desarrollar la practica deportiva
de forma regular, por lo que investigar sobre las carac-
teristicas de la practica deportiva y valorar esta practica
son tareas esenciales para su buen desarrollo e innova-
cion.

La investigacion que aqui se presenta pretende aumen-
tar el conocimiento sobre el desarrollo de la actividad fisica
y el deporte en personas ciegas y con discapacidad visual
mediante la exposicion y la valoracion de algunos aspec-
tos, todavia poco estudiados, del deporte en personas con
discapacidad visual.

Se consideran personas con ceguera aquellas que tienen
ausencia total de vision o que solo perciben luz. Su agudeza
visual maxima es inferior a 0,05 o su campo visual tiene una
restriccion inferior a 10°. Las personas de baja vision son las
que, con la mejor correccion dptica posible, se sitian, en
términos de agudeza visual, entre un minimo de 0,05 y un
maximo inferior a 0,3*. En el campo de la actividad fisico-
deportiva, la International Blind Sports Association (IBSA)
tiene reglado el procedimiento y los requisitos para la cla-

sificacion de las personas con minusvalias de tipo visual,
estableciendo 3 categorias®:

e B1. Inexistencia de percepcion de la luz en ambos ojos, o
percepcion de la luz pero con incapacidad para reconocer
la forma de una mano a cualquier distancia o en cualquier
direccion.

e B2. Desde la capacidad para reconocer la forma de una
mano hasta una agudeza visual de 2/60 y/o un campo
visual de menos de 5 grados.

e B3. Desde una agudeza visual superior a 2/60 hasta una
agudeza visual de 6/60 y/o un campo visual de mas de
5 grados y menos de 20 grados.

En Espana los estudios sobre la tematica de discapa-
cidad visual y el deporte de competicion alcanzan solo
el 16% de los realizados sobre poblaciones especiales®, si
bien en los ultimos afnos, en Catalufa, ha aumentado el
numero de personas con discapacidad visual que practi-
can deporte de competicion, por lo que creemos es el
momento de publicar datos que favorezcan la difusion
de las caracteristicas de estos deportistas y su valoracion
social.

El objetivo del trabajo es reconocer las capacida-
des fisioldgicas y morfologicas de los deportistas con
discapacidad visual con la finalidad de poder contras-
tarlas con las capacidades fisiologicas y morfoldgicas
publicadas en la literatura referente a deportistas no
discapacitados.
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