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Einf€uhrung

In Deutschland ist der Kanusport im
Deutschen Kanu-Verband (DKV) or-
ganisiert. Der DKV besteht aus 18
Landesverbänden mit ca. 117.500
Mitgliedern in rund 1300 ange-
schlossenen Vereinen. Damit ist er
der größte Kanuverband der Welt
[4]. Bei den Olympischen Spielen
2012 in London konnten durch die
deutschen Kanuten insgesamt 14
Medaillen errungen werden. Beim
Kanusport handelt es sich offen-
sichtlich um eine oberkörperbetonte
Sportart und somit beschäftigen sich
die meisten wissenschaftlichen
Arbeiten zu Verletzungen im Kanu-
sport mit Schulter-Arm-Beschwer-
den. Trotz der enormen Popularität
des Kanu-Freizeit- und -Leistungs-
sportes ist die nationale und inter-
nationale Datenlage zu sportmedizi-
nischen Problemen und zu unter-
schiedlichen Beschwerdelokalisatio-
nen in dieser Sportart weiterhin sehr
dürftig. Im vorliegenden Artikel wird
eine der wenigen Untersuchungen
zu Verletzungen und Überlastungs-
schäden im leistungsorientieren Ka-
nusport vorgestellt bei der eine Er-
hebung der unterschiedlichen Be-
schwerdelokalisationen vorgenom-
men wird.
Im Kanusport unterscheidet man
die beiden Kategorien Canadier und

Kajak. Der Canadier wird sitzend oder
kniend mit einem Paddel (Stechpad-
del) gepaddelt, das nur an einer Sei-
te ein Blatt hat. Das Kajak wird da-
gegenmit einem Doppelblatt-Paddel
vorangetrieben, das abwechselnd
rechts und links des Bootes in das
Wasser getaucht wird. Wettkämpfe
werden sowohl auf Seen als auch in
stark verblocktem Wildwasser veran-
staltet. Entsprechend den unter-
schiedlichen Anforderungen gibt es
auch unterschiedliche Wettkampf-
disziplinen. Im Wildwasserbereich
gibt es u.a. die Disziplinen Wild-
wasserabfahrtsport und Slalom-
sport und im stehenden ruhigen
Gewässer den Rennsport (Flach-
bahn). Das Kajak wird im Wildwas-
ser von einem einzelnen Athleten
gepaddelt, im Flachbahnsport mit
einem, zwei oder vier Sportlern. Der
Canadier wiederum wird im Wild-
wasser und im Rennsport allein
oder zu zweit navigiert. Im Folgen-
den wird speziell auf den symmet-
risch betriebenen Kanusport (Ka-
jak) eingegangen.

Material und Methoden

In einer retrospektiven Fragebogen-
Analyse wurden 360 Kanusportler in
den drei Kraftausdauerdisziplinen
Rennsport, Slalom und Abfahrt
bezüglich ihrer sportartbedingten

Zusammenfassung

Hintergrund: In der allgemeinzug€angli-
chen Literatur findet man nur sp€arliche
Angaben zu Verletzungen im Kanusport.
Diese behandeln zudem meist nur die
Schulter-Arm-Beschwerden. Anhand die-
ses Artikels werden die h€aufigsten Ver-
letzungen und €Uberlastungssch€aden im
leistungsorientierten Kanusport erfasst
und herausgearbeitet.
Material und Methoden: Hierzu wur-
den in einer retrospektiven Fragebogen-
Analyse 360 Kanusportler bez€uglich ihrer
sportartbedingten Beschwerden und Ver-
letzungen innerhalb der letzten vier Jahre
befragt.
Ergebnisse: In die Auswertung konnten
schließlich 104 leistungsorientierte Kajak-
fahrer eingeschlossen werden. Dabei er-
folgte die Zuordnung der Verletzungen
und €Uberlastungssch€aden nach den je-
weils angegebenen K€orperregionen.
Beschwerden im Bereich des Schulterge-
lenks wurden mit einer H€aufigkeit von
26% berichtet. Schmerzen in der LWS und
dem Kniegelenk beklagten 33% bzw. 27%
der Athleten. Dys€asthesien im Bein (32%)
und Beschwerden im Handgelenk (29%)
kamen jeweils bei etwa einem Drittel der
Befragten vor.
Schlussfolgerung: In der vorliegenden
Arbeit konnte gezeigt werden, dass im
offensichtlich oberk€orperbetonten Kanu-
sport Dys€asthesien der Beine und Be-
schwerden im Bereich LWS, Kniegelenk
und Handgelenk in nahezu gleichemMaße
von den Athleten beklagt werden wie die
zu erwartenden Schulterbeschwerden.
Evidenzebene: III
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Abstract

Background: Injuries in canoeing has
been described only a little in general-
accessible literature. They are focused
on shoulder and arm injuries. In this article
the most frequent injuries in competitive
canoeing are worked out.
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Beschwerden und Verletzungen in-
nerhalb der letzten vier Jahre be-
fragt. Inkludiert wurden alle Kajak-
Kaderathleten und leistungsorien-
tierte Kajaksportler mit einem Trai-
ningsumfang von mindestens 9,5
Stunden pro Woche. Nach einem
Rücklauf von 206 Fragebögen wur-
den aus der Analyse die Canadier-
fahrer und nicht-leistungsorientier-
te Sportler ausgeschlossen, sodass
schließlich eine Fragebogen-Aus-
wertung von 104 leistungsorientier-
ten Kajakfahrern durchgeführt wer-
den konnte. Die Canadiersportler
wurden aufgrund der einseitigen Be-
lastung nicht inkludiert. Die detail-
lierte Zusammensetzung der unter-
suchten Gruppe ist in Tabelle 1 und 2
aufgeführt. Die Kategorisierung
der Verletzungen und Überlastungs-
schäden erfolgte dabei nach ange-
gebener Körperregion. Als Kriterium
für ,,häufige‘‘ Sportverletzungen,
Sportschäden und Überlastungs-
schäden wurde eine Quote von min-
destens 25% betroffenen Sportlern
festgelegt.

Ergebnisse

Von den 104 in der Auswertung be-
rücksichtigten leistungsorientierten
Kajakfahrern hatten mehr als 25%
innerhalb von vier Jahren in folgen-
den Körperregionen ein- oder mehr-
mals Beschwerden (Tabelle 3):
Beschwerden im Bereich des Schul-
tergelenks wurden mit einer Häufig-
keit von 26% angegeben. Schmerzen
in der LWS und dem Kniegelenk be-
klagten 33% bzw. 27% der Athleten.
Dysästhesien im Bein kamen bei
knapp einem Drittel (32%) der Kanu-
ten vor. Auch die Beschwerden im
Handgelenk schlugen mit etwa ei-
nem Drittel (29%) zu Buche.

Diskussion

Bei der vorliegenden Studie handelt
es sich um die retrospektive Analyse
einer Fragebogenerhebung über auf-
getretene Beschwerden in den letz-
ten vier zurückliegenden Jahren. Die
Informationen konnten in einer sehr
homogenen und selektierten Gruppe
des Kanusports mit einer hohen An-
zahl an Kader- und Leistungssport-
lern erhobenwerden. Die so generier-
ten Daten zeigen, dass es bei der
Kraftausdauersportart Kajakfahren
aufgrund der sportartspezifischen
Bewegung und Belastung offensicht-
lich zu erheblichen Belastungen der
Schultergelenke, Lendenwirbelsäule,
Kniegelenke und Handgelenke

Tabelle 1. Gruppenzusammensetzung:.

N=104
41 Frauen Alter Ø 18,4 Jahre
63 Männer Alter Ø 18,8 Jahre
Trainingsumfang Ø 14,4 Stunden/

Woche
Erfahrung in der
Sportart

Männer Ø 13,7
Frauen Ø 7,3 Jahre

Tabelle 2. Kaderzugehörigkeit:.

Kader Frauen Männer

A 5% 14%
B 5% 11%
C 41,5% 30%
D 32% 21%.
keine
Kaderzughörigkeit

17% 24%

Tabelle 3. Prozentualer Anteil der Sport-
ler, die Verletzungen im Kanufahren er-
litten haben.

Körperteil Symptome Kanu /
Kajak
n= 104

Schultergelenk Schmerzen 26%
LWS Schmerzen 33%
Kniegelenk Schmerzen 27%
Bein Dysästhesien 32%
Handgelenk Schmerzen 29%

Materials and Methods: In a retro-
spective questionnaire analysis 360
canoeists were asked about their sport-
related complaints and injuries within the
last four years.
Results: Finally 104 elite-canoeing-ath-
letes could be included. The allocation of
the injuries and overuse symptoms was
carried out by body region. Shoulder prob-
lems have been reported with a frequency
of 26%. Pain in the lumbar spine and the
knee joint was reported in 33% and 27%
of the athletes. Dysesthesia in the legs
(32%) and wrist-pain (29%) were also
reported in about one third of the athletes.
Conclusions: The present paper shows
that canoeing as obvious upperbody
stressing sports can also lead to com-
plaints like dysesthesia of the legs and
pain in the lumbar spine, knee and wrist.
These complaints occur almost as often as
the expected shoulder complaints.
Level of evidence: III
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