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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Saturacao de oxigénio Justificativa e Objetivo: o bloqueio central proporcionado pela raquianestesia possibilita a
cerebral; realizacao de muitos procedimentos cirurgicos, enquanto as alteracdes hemodinamicas e respi-
Raquianestesia; ratoérias influenciam a oferta de oxigénio sistémico, levando ao desenvolvimento em potencial
Espectroscopia de luz de uma série de problemas, como isquemia cerebral, infarto do miocardio e insuficiéncia renal
proxima ao aguda. O objetivo deste estudo foi detectar potenciais efeitos adversos das alteracées hemo-
infravermelho (NIRS) dinamicas e respiratdrias sobre a oferta de oxigénio sistémico, usando métodos oximétricos

cerebrais em pacientes submetidos a raquianestesia.

Métodos: vinte e cinco pacientes, 65-80 anos de idade, estado fisico ASA I-1l, programados para
correcao de hérnia inguinal unilateral sob raquianestesia foram incluidos no estudo. De acordo
com o monitoramento padrao, os niveis de oxigénio cerebral foram medidos no inicio do estudo
usando métodos oximétricos cerebrais. O Mini Teste Padronizado do Estado Mental (Standardi-
zed Mini Mental Test - SMMT) foi aplicado antes e depois da operacédo para determinar o nivel
de funcionamento cognitivo dos casos. Usando uma técnica padrao e quantidades iguais de um
farmaco anestésico local (15 mg de bupivacaina a 5%), o bloqueio intratecal foi realizado. Pres-
sdo arterial média (PAM), frequéncia cardiaca maxima (FCM), saturacao periférica de oxigénio
(Sp0,) e niveis cerebrais de oxigénio (rSO,) foram monitorados no pré-operatorio por 60 min.
Os niveis pré- e pos-operatorios de hemoglobina foram medidos. As variaces nos dados obtidos
e suas correlacdes com os niveis cerebrais de oxigénio foram investigadas.

Resultados: nao observamos alteracoes significativas nas mensuracoes de hemoglobina, escores
do SMMT e niveis de SpO; nos periodos pré- e pds-operatdrio. No entanto, variacoes significativas
foram observadas nos niveis de PAM, FCM e rSO, no periodo intraoperatorio. Além disso, a
correlacao entre as variacoes de rSO;, PAM e FCM foi determinada.

* Autor para correspondéncia.
E-mail: guraydemir@hotmail.com (G. Demir).

0034-7094 © 2013 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este ¢ um artigo Open Access sob a licenga de CC BY-NC-ND
http://dx.doi.org/10.1016/j.bjan.2013.06.013


dx.doi.org/10.1016/j.bjan.2013.06.013
http://www.sba.com.br
mailto:guraydemir@hotmail.com
dx.doi.org/10.1016/j.bjan.2013.06.013
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

242

A. Kusku et al.

KEYWORDS
Cerebral oxygen
saturation;

Spinal anaesthesia;
Near-infrared
spectroscopy

Introducao

Conclusé@o: a avaliacao dos dados obtidos no estudo demonstrou que a queda da pressao arterial
pos-raquianestesia e também da frequéncia cardiaca diminui a oferta de oxigénio sistémico e
afeta negativamente os niveis cerebrais de oxigénio. Contudo, essa alteracao nao resultou em
deterioracao da funcao cognitiva.
© 2013 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda.
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Monitorization of the effects of spinal anaesthesia on cerebral oxygen saturation in
elder patients using near-infrared spectroscopy

Abstract

Objective: Central blockage provided by spinal anaesthesia enables realization of many surgical
procedures, whereas hemodynamic and respiratory changes influence systemic oxygen delivery
leading to the potential development of series of problems such as cerebral ischemia, myocar-
dial infarction and acute renal failure. This study was intended to detect potentially adverse
effects of hemodynamic and respiratory changes on systemic oxygen delivery using cerebral
oxymetric methods in patients who underwent spinal anaesthesia.

Methods: Twenty-five ASA |-l Group patients aged 65-80 years scheduled for unilateral inguinal
hernia repair under spinal anaesthesia were included in the study. Following standard moni-
torization baseline cerebral oxygen levels were measured using cerebral oximetric methods.
Standardized Mini Mental Test (SMMT) was applied before and after the operation so as to
determine the level of cognitive functioning of the cases. Using a standard technique and equal
amounts of a local anaesthetic drug (15mg bupivacaine 5%) intratechal blockade was perfor-
med. Mean blood pressure (MBP), maximum heart rate (MHR), peripheral oxygen saturation
(SpO;) and cerebral oxygen levels (rSO2) were preoperatively monitored for 60 min. Pre- and
postoperative haemoglobin levels were measured. The variations in data obtained and their
correlations with the cerebral oxygen levels were investigated.

Results: Significant changes in pre- and postoperative measurements of haemoglobin levels and
SMMT scores and intraoperative SpO; levels were not observed. However, significant variations
were observed in intraoperative MBP, MHR and rSO2 levels. Besides, a correlation between
variations in rSO2, MBP and MHR was determined.

Conclusion: Evaluation of the data obtained in the study demonstrated that post-spinal decline
in blood pressure and also heart rate decreases systemic oxygen delivery and adversely effects
cerebral oxygen levels. However, this downward change did not result in deterioration of
cognitive functioning.

© 2013 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda.
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Quando comparada a anestesia geral, a raquianestesia ofe-
rece as pessoas idosas algumas vantagens durante e depois

Embora o objectivo principal da raquianestesia seja propor- ~ da cirurgia, como a preservacao do funcionamento cogni-

cionar bloqueio sensorial e motor, a denervacédo simpatica é
considerada como um efeito colateral indutor do desenvol-
vimento de alteracdes sistémicas.' Hipotensao relacionada
a raquianestesia € a complicacdo mais frequente. A
diminuicdo da resisténcia vascular sistémica, como resul-
tado de queda da pressao arterial e da frequéncia cardiaca
secundaria ao bloqueio simpatico resulta em declinio do car-
diaco. A oferta sistémica de oxigénio diminui a proporcao
que o débito cardiaco diminui, levando a diversos proble-
mas, como o desenvolvimento de isquemia cerebral, infarto
do miocardio, insuficiéncia renal aguda e parada cardiaca
devido a hipoxia tecidual.’?

A populacao de idosos aumenta globalmente a uma taxa
extremamente mais elevada em paralelo a melhora da qua-
lidade de vida. As pessoas idosas e muito idosas estao na
faixa etaria de >65 e >80 anos de idade, respectivamente.3

tivo, menor quantidade de sangramento intraoperatério,
diminuicao do risco de tromboembolismo e fornecimento
de analgesia eficaz. Contudo, também tem algumas des-
vantagens, como hipotensao, bradicardia e deambulacao
retardada.*"°

Mesmo que o débito cardiaco causado pela raquianeste-
sia nao prejudicasse os processos hemodinamicos e a oferta
sistémica de oxigénio a uma taxa extrema ou induzisse sin-
tomas clinicos, ainda exerceria certo impacto sobre o fluxo
sanguineo cerebral. Embora tenha sido observado em varios
estudos que os efeitos depressores afetem acentuadamente
a hipotensao na circulacao cerebral de pacientes idosos, em
especial, esse tema permanece discutivel.''?

Os principais objetivos da neuromonitorizacao sao man-
ter e preservar as funcdes neurologicas e fornecer as
condicdes ideais para a sua melhora. Para isso, o oximetro
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