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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Transfusdo de sangue; Justificativa e objetivo: a hemorragia no periodo pos-operatorio é de grande importancia cli-
Sangramento; nica e pode contribuir para o aumento da morbidade e mortalidade em pacientes submetidos a
Cirurgia cardiaca; cirurgia de revascularizacao coronaria. Nesse estudo prospectivo, randémico e duplo-cego, ava-
Circulaciao liamos o efeito da administracao profilatica de concentrado de fibrinogénio sobre o sangramento
extracc;rpc')rea; apos cirurgia de revascularizagdo coronaria.

Hemostasia Métodos: no total, 60 pacientes submetidos a cirurgia de revascularizacdo coronaria foram

randomicamente divididos em dois grupos. Os pacientes do grupo fibrinogénio receberam 1g
de concentrado de fibrinogénio 30 minutos antes da operacao, enquanto os doentes do grupo
controle receberam placebo. Os volumes de sangramento no pos-operatorio, tempo de pro-
trombina, tempo de tromboplastina parcial, INR, hemoglobina e hemoderivados transfundidos
em ambos os grupos foram registrados. Um protocolo de conduta rigoroso para transfusao de
hemacias foi usado em todos os pacientes.

Resultados: nao houve diferencas significantes entre as infusdes de concentrados de hemacias
nos grupos estudados (1,0 & 1,4 no grupo fibrinogénio e 1,3 +£1,1 no grupo controle). O grupo
fibrinogénio apresentou menos sangramento no poés-operatorio (477 143 versus 703 +£179,
p=0,0001). Quinze pacientes do grupo fibrinogénio e 21 do grupo controle precisaram de infusao
de concentrado de hemacias no pds-operatorio (p=0,094). Evento trombotico nao foi observado
durante 72 h apds a cirurgia.

Conclusao: profilaxia com fibrinogénio reduz o sangramento no periodo pds-operatorio de paci-
entes submetidos a revascularizacao coronaria.
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A randomized, double blind trial of prophylactic fibrinogen to reduce bleeding in
cardiac surgery

Abstract

Background and objectives: Postoperative bleeding has a great clinical importance and can con-
tribute to increased mortality and morbidity in patients undergoing coronary artery bypass graft
surgery. In this prospective, randomized, double-blind study, we evaluated the effect of prophy-
lactic administration of fibrinogen concentrate on post-coronary artery bypass graft surgery

Methods: A total of 60 patients undergoing coronary artery bypass surgery were randomly
divided into two groups. Patients in the fibrinogen group received 1g of fibrinogen concen-
trate 30min prior to the operation, while patients in the control group received placebo.
Post-operative bleeding volumes, prothrombin time, partial thromboplastin time, INR, hemo-
globin and transfused blood products in both groups were recorded. A strict red blood cell

Results: There were no significant differences between intra-operative packed red blood cells
infusion in the studied groups (1.0+ 1.4 in fibrinogen group, and 1.3+ 1.1 in control group).
Less postoperative bleeding was observed in the fibrinogen group (477 + 143 versus 703 + 179,
p=0.0001). Fifteen patients in the fibrinogen group and 21 in the control group required
post-op packed red blood cells infusion (p=0.094). No thrombotic event was observed through

Conclusion: Prophylactic fibrinogen reduces post-operative bleeding in patients undergoing
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bypass;
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transfusion protocol was used in all patients.
72 h after surgery.
coronary artery bypass graft.
Introducao

A prevencao e o tratamento otimizados do sangramento
nos periodos intraoperatoério e pds-operatoério tém grande
importancia clinica em varios tipos de cirurgias, incluindo a
cirurgia de revascularizacdo coronaria (CRC). Essa conduta
pode reduzir de forma eficaz a quantidade de transfu-
sao de hemoderivados e, como resultado, levar a menos
complicacdes relacionadas a transfusoes.

Dos pacientes submetidos a CRC, 2-6% seriam reexplo-
rados devido a hemorragia durante ou apds a operacao,
0 que pode levar a altas taxas de morbidade e mortali-
dade. Além disso, complicacdes como infeccoes da ferida
esternal sao mais frequentes, juntamente com transfusoes
no pos-operatorio.’? Portanto, a importancia de qualquer
abordagem ou intervencao para diminuir a hemorragia nos
periodos intra e pés-operatério é dbvia.”? A coagulopatia
€ uma possivel razdo do sangramento excessivo durante e
apos a cirurgia. Varios fatores, incluindo disfuncao plaque-
taria, fibrindlise e deficiéncias dos fatores de coagulacao
podem afetar o sangramento no pds-operatorio de cirurgia
cardiaca.?

Durante a CRC, a baixa concentracao plasmatica de
fibrinogénio pode estar diretamente associada a perda de
sangue. ¢ Essa associacdo € provavel porque o fibrinogé-
nio é essencial para a ligacao cruzada de plaquetas durante
a hemostase primaria e desempenha um papel central na
cascata de coagulacao,® e demonstrou-se que ap6s a hemor-
ragia, a concentracdao de fibrinogénio diminui mais que
outros fatores de coagulagdo.®’

O objetivo do presente estudo foi investigar o efeito
da infusdao pré-operatoria de concentrado de fibrinogénio

sobre o volume do sangramento no pos-operatdrio de paci-
entes submetidos a cirurgia de revascularizacao coronaria.
A porcentagem e quantidade de hemoderivados transfun-
didos foram consideradas como parametros de desfechos
secundarios.

Métodos

Apds a aprovacao do protocolo do estudo pelo Comité de
Etica Institucional, este estudo foi registrado pelo Registro
Iraniano de Ensaio Clinico. Todos os participantes assina-
ram o termo de consentimento informado apos receberem
informacdes completas sobre a natureza e o projeto do
estudo.

Sessenta pacientes, programados para serem subme-
tidos pela primeira vez a CRC eletiva, foram incluidos
neste estudo clinico, randoémico, duplo-cego e controlado
com placebo. Os critérios de exclusdao foram pacientes
com doencas hematolodgicas ou hepaticas previamente diag-
nosticadas, diabetes nao controlado ou dependente de
insulina, gravidez, angina instavel, creatinina sérica supe-
rior a 130 umol/L, fracdo de ejecao do ventriculo esquerdo
inferior a 35%, fibrinogénio sérico superior a 3,5g/L. Os paci-
entes também deviam estar mentalmente capazes ou assinar
o consentimento informado.

Com o uso de uma lista randomica gerada por com-
putador, os pacientes foram divididos em dois grupos:
fibrinogénio e controle. Todos os medicamentos necessarios
para o estudo foram preparados por um anestesista que nao
estava envolvido na supervisdao dos pacientes. Além disso,
todos os recipientes de plastico dos liquidos foram cobertos
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