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Resumen
Introducción:  La  literatura  informa,  ampliamente,  que  la  formación  repercute  de  manera  posi-
tiva tanto  en  alumnos  a  la  hora  de  afrontar  sus  prácticas  clínicas  como  en  el  trabajo  de  los
profesionales  cuando  atienden  a  personas  en  proceso  de  fin  de  vida,  pero  es  escasa  respecto  a
explicar el  modo  en  que  la  formación  repercute  en  la  modificación  del  propio  procesamiento
emocional.  El  objetivo  de  este  estudio  es  evaluar  el  efecto  en  la  respuesta  emocional,  el  grado
de sufrimiento  y  la  competencia  ante  la  muerte  de  estudiantes  de  Enfermería  tras  cursar  la
asignatura de  Cuidados  Paliativos,  incorporando  como  instrumento  de  evaluación  una  batería
de imágenes  afectivas  (IAPS).
Método:  Estudio  cuasiexperimental  con  una  muestra  de  143  estudiantes  distribuidos  en  2  gru-
pos, antes  y  después  de  cursar  la  asignatura,  evaluando  la  respuesta  emocional  con  el  IAPS  y  el
afrontamiento  ante  la  muerte  con  la  escala  de  Bugen.  El  instrumento  de  estímulos  visuales  uti-
lizado consta  de  36  imágenes  y  4  condiciones  como  categorías  emocionales:  agradable,  neutra,
desagradable  y  muerte.
Resultados:  La  respuesta  emocional  ante  imágenes  desagradables  se  mantiene  igual  en  ambos
grupos en  cuanto  a  valencia,  activación  y  dominancia,  sin  embargo  los  alumnos  que  han  cursado
la asignatura  de  Cuidados  Paliativos  se  activan  significativamente  menos  ante  imágenes  de
muerte que  aquellos  que  no  han  recibido  la  formación.
Conclusión:  La  formación  en  cuidados  paliativos  repercute  de  manera  positiva  en  el  proce-
samiento emocional,  la  gestión  del  sufrimiento  y  el  afrontamiento  relacionado  con  el  fin  de
vida.
© 2013  Sociedad  Española  de  Cuidados  Paliativos.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.  Todos  los
derechos reservados.
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Palliative  care  training  and  its  effects  on  emotional  evaluation  of  death  related
images

Abstract
Introduction:  It  is  widely  reported  in  the  literature  that  training  has  a  positive  impact  on  stu-
dents, and  has  an  effect  in  their  clinical  practice  and  professional  work  when  facing  and  caring
for people  at  the  end  of  life  process,  but  how  that  formation  affects  and  modifies  the  emotional
processing  itself  is  scarcely  described.  The  aim  of  this  study  is  to  evaluate  the  effect  on  the
emotional  response,  the  scale  of  suffering  and  being  competent  with  death,  in  Nursing  students
after completing  a  Palliative  Care  course,  incorporating  a  battery  of  affective  pictures  using
the International  affective  picture  system  (IAPS)  as  an  evaluation  tool.
Method:  A  quasi-experimental  study  was  conducted  on  a  sample  of  143  students  divided  into  2
groups, one  before  and  the  other  after  completing  the  course,  assessing  the  emotional  response
to the  IAPS,  and  how  they  would  face  death  using  the  Bugen’s  Coping  with  Death  Scale.  The
visual stimuli  tool  used  consists  of  36  images  and  4  conditions  as  emotional  categories:  pleasant,
neutral, unpleasant,  and  death.
Results:  The  emotional  response  to  unpleasant  images  was  similar  in  both  groups,  in  terms
of valence,  arousal  and  dominance.  However,  the  students  who  had  taken  the  Palliative  Care
course reacted  significantly  less  to  death  images  than  those  who  had  not  received  any  training.
Conclusion:  Training  in  palliative  care  positively  affects  the  emotional  processing  of  suffering
management  and  confrontation  related  to  the  end  of  life.
© 2013  Sociedad  Española  de  Cuidados  Paliativos.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.  All  rights
reserved.

Introducción

Todo  profesional  de  la  salud  se  enfrenta  con  mayor  o  menor
frecuencia  con  el  sufrimiento  y  la  muerte  durante  el  ejer-
cicio  de  la  práctica  clínica.  Sin  embargo,  en  el  modelo
de  enseñanza  y  práctica  actual,  a  pesar  de  que  la  situa-
ción  esté  cambiando,  aún  no  se  dedica  la  debida  atención
a  los  temas  relacionados  con  la  muerte  y  el  proceso  de
morir1,2.  Esta  situación  se  asocia  con  profesionales  que
se  sienten  inseguros  y  que  evitan  afrontar  las  preguntas
que  plantean  los  pacientes  en  proceso  de  fin  de  vida3.  La
falta  de  una  formación  específica  en  cuidados  paliativos  es
responsable,  en  gran  medida,  de  estos  comportamientos
que  evidencian  el  desarrollo  de  una  mala  praxis  profesio-
nal.

Existe  consenso  en  la  literatura  al  plantear  que  los
avances  tecnológicos  en  la  medicina  actual  se  han  visto
acompañados  de  una  creciente  deshumanización  en  los
cuidados  que  se  implementan4,5.  Acentúan  la  visión  nega-
tiva  que  el  profesional  tiene  de  la  muerte6 y  dejan  al
enfermo  privado  de  apoyo  y  cuidados  emocionales7. Par-
tiendo  de  los  estudios  de  García-Caro  et  al.8,9,  se  puede
afirmar  que  estos  comportamientos  en  el  ejercicio  pro-
fesional  no  están  exentos  de  padecimiento  y  desgaste
emocional.  La  falta  de  contacto  con  el  paciente  o  la  tri-
vialización  de  la  muerte  se  han  relacionado  con  el  temor  y
el  miedo  que  experimentan  los  profesionales  y  que  ponen
en  evidencia  algunas  investigaciones  realizadas  sobre  esta
temática10.

Estudios  como  el  de  Schmidt  et  al.11 muestran  que  la
falta  de  una  formación  adecuada  en  cuidados  paliativos
repercute  en  las  actitudes  no  solo  del  enfermo  y  la  familia,
sino  también  del  personal  sanitario  que  debe  trabajar  con
ellos.  La  carencia  de  una  formación  específica  se  relaciona,

asimismo,  con  el  desarrollo  de  una  mala  praxis,  con  un
manejo  inefectivo  de  las  emociones  tanto  propias  como
del  paciente  y  su  familia  y  con  el  peso  que  las  emociones
tienen  en  el  juicio  clínico  del  profesional,  presentándose
frecuentemente  como  un  verdadero  obstáculo  en  la  toma
de  decisiones.  En  este  contexto,  los  profesionales  señalan
que  una  de  las  principales  áreas  deficitarias  en  su  for-
mación  es  la  relacionada  con  el  conocimiento,  manejo  y
gestión  de  las  emociones  ligadas  a  la  muerte  y  el  proceso
de  morir8,9.

La literatura  informa  ampliamente  que  la  formación
repercute  de  manera  positiva  tanto  en  los  alumnos,  a  la  hora
de  afrontar  sus  prácticas  clínicas  en  cuidados  paliativos12,
como  en  los  profesionales  cuando  afrontan  y  atienden  a
personas  en  el  proceso  de  fin  de  vida,  pero  es  escasa  res-
pecto  a  explicar  el  proceso  y  el  modo  en  que  la  formación
repercute  en  la  modificación  o  no  del  propio  procesamiento
emocional13,14.

El objetivo  general  de  este  estudio  es  valorar  el  efecto
en  la  respuesta  emocional  y  la  competencia  ante  la  muerte
de  la  formación  recibida.  Para  ello  se  pretende  específica-
mente:

1.  Evaluar  la  respuesta  emocional  en  alumnos  del  grado
de  Enfermería  mediante  imágenes  de  muerte,  diferen-
ciándola  de  imágenes  desagradables,  antes  y  después  de
realizar  la  asignatura  de  Cuidados  Paliativos.

2.  Evaluar  la  respuesta  emocional  según  el  grado  de  sufri-
miento  de  las  imágenes  de  muerte,  antes  y  después  de
realizar  dicha  asignatura.

3.  Determinar  el  efecto  de  la  formación  recibida  en  la  com-
petencia  ante  la  muerte.
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