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Resumen
Objetivo:  El  presente  estudio  tiene  2  objetivos.  El  primero,  ofrecer  una  revisión  de  las  herra-
mientas de  medida  de  espiritualidad  en  el  contexto  español  de  los  cuidados  paliativos.  El
segundo, comparar  el  constructo  de  los  instrumentos  revisados  desde  la  perspectiva  antro-
pológica del  modelo  de  espiritualidad  propuesto  por  el  Grupo  de  Espiritualidad  de  la  Sociedad
Española de  Cuidados  Paliativos.
Método:  La  revisión  sigue  5  pasos:  1.  identificar  las  medidas  de  espiritualidad  que  se  han  utili-
zado en  estudios  relevantes;  2.  conocer  aquellos  instrumentos  con  propiedades  psicométricas
adecuadas;  3.  clasificar  las  medidas  en  función  del  tipo  de  instrumento;  4.  identificar  los  instru-
mentos de  medida  de  espiritualidad  que  han  sido  validados  en  población  española;  y  5.  estudiar
el contenido  espiritual  de  las  medidas  validadas  transculturalmente.
Resultados:  Las  bases  de  datos  consultadas  recogían  751  artículos  científicos,  128  de  los  cuales
se identificaron  como  relevantes.  De  estos,  se  obtuvieron  57  herramientas  de  medida  de  espi-
ritualidad, que  se  categorizaron  en:  medidas  multidimensionales  generales  (n  =  22),  medidas
funcionales  de  espiritualidad  (n  =  21)  y  medidas  sustantivas  de  espiritualidad  (n  =  14).  De  estas,
9 habían  sido  validadas  transculturalmente.  El  análisis  del  contenido  espiritual  de  los  9  instru-
mentos mostró  la  presencia  de  las  dimensiones  de  la  espiritualidad  definidas  por  el  Grupo  de
Espiritualidad:  intra,  inter  y  transpersonal.
Discusión:  Los  resultados  encontrados  se  ponen  en  relación  con  la  literatura  actual,  eviden-
ciándose  algunas  de  las  limitaciones  que  detentan  actualmente  los  instrumentos  de  medida  y
cómo estas  se  intentan  paliar  con  el  nuevo  modelo  que  aporta  el  Grupo  de  Espiritualidad  de  la
Sociedad Española  de  Cuidados  Paliativos.
© 2012  Sociedad  Española  de  Cuidados  Paliativos.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.  Todos  los
derechos reservados.
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review

Abstract
Aim:  The  current  study  has  2  aims.  The  first  one  is  to  present  a  review  of  the  measures  of
spirituality  in  the  Spanish  palliative  care  context.  The  second,  to  compare  the  construct
of the  tools  reviewed  from  the  anthropological  approach  provided  by  the  spirituality  model
of the  Spirituality  Group  of  the  Spanish  Society  for  Palliative  Care.
Method:  The  review  followed  5  steps:  1.  To  identify  the  spirituality  measures  used  in  relevant
studies; 2.  To  determine  the  tools  with  the  appropriate  psychometric  properties;  3.  To  classify
these measures  depending  on  the  type  of  tool;  4.  To  identify  the  spirituality  measures  that  have
been validated  in  a  Spanish  sample;  and  5.  To  study  the  spiritual  content  of  the  transculturally
validated measures.
Results:  The  data  bases  collected  751  scientific  papers,  128  of  which  were  identified  as  rele-
vant. Among  them,  57  spirituality  measures  were  obtained,  which  were  categorised  into:
general multidimensional  measures  (n  =  22),  functional  spirituality  measures  (n  =  21),  and  subs-
tantive spirituality  measures  (n  =  14).  Among  these,  9  tools  were  transculturally  validated.  The
spiritual content  analysis  of  these  9  tools  showed  the  presence  of  the  spirituality  dimensions
defined by  the  Spirituality  Group:  intra-,  inter-,  and  trans-personal.
Discussion:  The  results  found  were  put  in  relationship  with  the  current  literature,  and  some  of
the limitations  of  the  measurement  tools  are  shown,  and  also  how  the  Spirituality  Group  of  the
Spanish Society  for  Palliative  Care  attempts  to  mitigate  them.
© 2012  Sociedad  Española  de  Cuidados  Paliativos.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.  All  rights
reserved.

Introducción

Desde  los  comienzos  del  movimiento  Hospice,  fundamento
de  los  cuidados  paliativos,  la  dimensión  espiritual  ha
sido  un  objetivo  central  de  la  atención1.  Posteriormente,
tanto  las  definiciones  de  cuidados  paliativos  de  la  Orga-
nización  Mundial  de  la  Salud2 como  las  recomendaciones
de  la  Sociedad  Española  de  Cuidados  Paliativos  (SECPAL)  y
la  European  Association  for  Palliative  Care  contemplan  la
dimensión  espiritual  como  parte  esencial  de  los  mismos.  A
pesar  de  ello,  tanto  por  la  naturaleza  íntima  y  subjetiva
de  esta  dimensión,  como  por  la  falta  de  consenso  sobre
sus  características,  hasta  hace  poco  ha  sido  el  área  menos
desarrollada  de  los  cuidados  paliativos.  Partiendo  de  la  con-
sideración  de  que  la  espiritualidad  es  parte  de  la  naturaleza
del  ser  humano,  bastantes  estudios  la  exploran  como  un
recurso  o  necesidad  del  paciente  en  el  proceso  de  morir3---5,
y  surgen  modelos  de  atención  integral  que  incluyen  la  espi-
ritualidad  como  dimensión  crucial  en  cuidados  paliativos6---9.

En  general,  los  profesionales  siguen  encontrando  muchas
dificultades  en  la  implementación  de  los  cuidados  espiri-
tuales  dentro  del  marco  de  los  cuidados  paliativos10.  Estos
problemas  se  deben  mayoritariamente  a  2  razones:  por
un  lado,  la  propia  naturaleza  de  esta  dimensión,  que  se
resiste  a  ser  explorada  por  el  paradigma  experimental  y  la
hace  de  difícil  conceptualización11 y,  como  consecuencia,  ha
llevado  a  una  falta  de  consenso  en  su  definición.  La  defi-
nición  de  espiritualidad  ha  sido  objeto  de  interminables
debates  en  la  literatura  científica  (para  una  revisión,  léase
Vachon  et  al.,  2009)5,  de  manera  que  los  profesionales  no
disponen  de  una  definición  operativa  que  incluya  sus  compo-
nentes  ni  de  los  aspectos  que  deben  evaluar  y  atender12,13.
Esta  falta  de  consenso  tiene  un  profundo  impacto  en  la

evaluación  del  constructo,  teniendo  como  consecuencia  la
proliferación  de  diversos  instrumentos  de  medida14.

Por  otro  lado,  la  falta  de  consenso  de  sus  características
ha  llevado  al  desarrollo  de  múltiples  modelos  y  herramien-
tas  de  evaluación,  existiendo  una  falta  de  información  sobre
las  propiedades  psicométricas  de  la  mayoría  de  ellas4.  Esca-
sea  la  información  sobre  las  propiedades  psicométricas  de
las  herramientas  que  se  utilizan  actualmente,  señalándose
algunas  deficiencias  como  la  falta  de  precisión  en  las  defini-
ciones,  conceptos  de  salud  espiritual  divergente,  los  efectos
techo  o la  deseabilidad  social15. Algunos  investigadores  han
subrayado  también  sesgos  culturales  y  la  falta  de  vali-
daciones  transculturales  de  estos  instrumentos4,15,16,  dado
que  muchos  de  ellos  han  sido  desarrollados  en  población
caucásica  de  Estados  Unidos4.  Al  estar  la  expresión  de  espi-
ritualidad  íntimamente  relacionada  con  la  cultura17,18,  la
exclusión  de  la  población  destinataria  del  proceso  de  des-
arrollo  del  instrumento  de  medida  puede  llevar  a  la  falta
de  ajuste  entre  el  enfoque  espiritual  de  la  medida  y  el  de
la  población  encuestada4,  lo  que  a  su  vez  conduce  a  una
trasferencia  acrítica  de  conceptos  entre  culturas19.

Recientemente  se  han  revisado  las  herramientas  de  eva-
luación  en  espiritualidad  y,  salvo  alguna  excepción16,  la
mayoría  se  han  realizado  en  el  ámbito  anglosajón4,20---22.  Por
ejemplo,  Vivat23 identificó  29  medidas  relevantes,  entre  las
que  tan  solo  el  Functional  Assessment  of  Chronic  Illness
Therapy-Spiritual  Well-Being  Scale  (FACIT-Sp)24 había  sido
validada  transculturalmente.  Albers  et  al.20,  en  otra  revi-
sión,  encontraron  15  medidas  de  calidad  de  vida  que  incluían
ítems  sobre  espiritualidad.  Selman  et  al.4, por  su  parte,
citan  solo  9  medidas  validadas  en  población  de  cuidados
paliativos  que,  por  sus  propiedades  psicométricas,  podrían
ser  utilizadas  transculturalmente.
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