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Resumen
Objetivo:  Revisión  sistemática  de  la  literatura  sobre  la  intervención  de  Cuidados  Paliativos  en
el paciente  con  cáncer  hematológico  avanzado.
Material  y  método:  Realizamos  una  revisión  sistemática  sobre  los  artículos  en  PubMed  y  Coch-
rane, desde  el  1  de  enero  de  2001  al  1  de  mayo  de  2009,  publicados  en  español  y  en  inglés,
usando como  palabras  claves:  «Haematology,  Palliative  Care,  Dying,  Death,  Supporting  Team,
advanced Malignancies,  Prognostic»,  así  como  literatura  no  indexada  en  páginas  web  y  libros
de Hematología  y  Cuidados  Paliativos  sobre  temas  relacionados.  Se  incluyeron  artículos  en
cuyos abstracts  incluyeran  la  información  sobre  la  intervención  de  Cuidados  Paliativos  en  el
paciente  con  enfermedad  hematológica  maligna  avanzada.  Los  artículos  que  solo  trataban  de
tratamientos  del  tumor  o  de  su  pronóstico  fueron  excluidos.
Resultados:  Un  total  de  16  artículos  fueron  aceptados  para  su  lectura  y  revisión.  Se  pueden
diferenciar  dos  tipos  de  artículos:  un  grupo  que  hace  referencia  a  las  características  clínicas
de los  pacientes  y,  un  segundo  grupo  que  hace  referencia  a  las  experiencias  de  profesionales,
pacientes  y  familiares  al  final  de  la  vida.
Conclusiones: De la  información  obtenida  de  la  revisión  se  constata  una  escasa  y  heterogénea
información  al  respecto,  surgiendo  la  necesidad  de  ampliar  el  estudio  en  pacientes  y  familiares
en fases  avanzadas  de  la  enfermedad  hematológica  maligna.
© 2010  Sociedad  Española  de  Cuidados  Paliativos.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.  Todos  los
derechos reservados.
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Haematological  malignancies  and  palliative  care:  a  systematic  literature  review

Abstract
Objective:  To  conduct  a  systematic  review  of  the  literature  on  the  palliative  care  intervention
in the  far-advanced  patient  with  haematological  malignancies.
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Material  and  method:  We  carried  out  a  systematic  search  of  articles  in  PubMed  and  Cochrane,
from 1  January  2001  to  1t  May  2009,  published  in  Spanish  or  English,  and  using  ‘‘Haematology,
Palliative  Care,  Dying,  Death,  Supporting  Team,  advanced  Malignancies,  Prognosis’’.  Websites
and Palliative  and  Haematology  journals  and  books  were  also  searched.  We  included  papers
with an  abstract  providing  information  of  palliative  care  intervention  in  patients  with  far-
advanced haematological  malignancies.  Papers  dealing  with  tumour  treatment  or  prognosis
were excluded.
Results: Sixteen  papers  were  acceptable  for  full  reading  and  assessment.  Two  categories  of
works could  be  differentiated;  one  regarding  the  clinical  characteristics  of  the  patients,  and
a second  lot  of  papers  devoted  to  the  professional,  and  patient/families  experiences  with  the
disease at  the  end  of  life.
Conclusions:  Information  provided  by  the  review  gave  us  little  and  heterogeneous  informa-
tion. Thus  there  is  a  great  need  for  the  patients  and  families  living  with  the  last  stages  of
haematological  malignancy.  Further  studies  are  needed.
© 2010  Sociedad  Española  de  Cuidados  Paliativos.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.  All  rights
reserved.

Introducción

En  los  últimos  años  los  Cuidados  Paliativos  (CP)  se  han
desarrollado  en  la  mayor  parte  de  los  países  del  mundo1.

En  España,  en  las  diferentes  Comunidades  Autónomas
se  han  ido  implementando  diferentes  programas  de  CP,
constatándose  un  mayor  impulso  en  estos  últimos  años,
especialmente  auspiciado  por  el  Ministerio  de  Sanidad  y  Con-
sumo,  mediante  el  Plan  Nacional  de  Cuidados  Paliativos2.

El  Programa  Catalán  de  CP  ha  sido  el  pionero  en  el  Estado
español,  disponiendo  de  recursos  en  todos  los  niveles  asis-
tenciales  del  Servicio  Catalán  de  Salud3.

La  mayoría  de  la  experiencia  de  CP  en  el  ámbito  onco-
lógico  se  ha  obtenido  de  la  atención  de  pacientes  con
neoplasias  sólidas,  aunque  en  la  actualidad  está  creciendo
el  interés  y  la  expectación  por  el  desarrollo  de  los  CP  en
la  atención  de  pacientes  con  patología  no  oncológica4.  En
nuestra  experiencia,  el  conocimiento  sobre  la  atención  de
pacientes  con  neoplasias  hematológicas  es  un  área  de  aten-
ción  no  claramente  estudiada  ni  documentada.

Según  el  informe  estadístico  sobre  la  incidencia  y  morta-
lidad  del  cáncer  en  Estados  Unidos  (U.S.  Cancer  Statistics:
2005  Incidence  and  Mortality),  en  el  2005  se  diagnosticaron
más  de  100.000  casos  de  cánceres  hematológicos  en  Esta-
dos  Unidos  y  más  de  53.000  personas  murieron  a  causa  de
estos  tipos  de  cáncer.  Los  cánceres  hematológicos  incluyen
principalmente  leucemias,  linfomas  y  mielomas5.

En  España y  en  el  mismo  año,  considerando  ambos  sexos,
el  cáncer  hematológico  es  el  tercero  que  más  muertes
causó  al  año  (7.300  muertes/año), por  detrás  del  de  pulmón
(19.000)  y  del  cáncer  colorrectal  (13.000).  Le  siguieron  otros
cánceres  frecuentes  en  nuestro  medio  como  son  los  cánce-
res  de  mama  (5.800)  estómago  (5.700),  próstata  (5.500),
páncreas  (4.550),  vejiga  (4.500)  y  tumores  ginecológicos
(4.000).  Se  observa  una  tendencia  descendente  en  la  mor-
talidad  por  cáncer  hematológico  en  linfomas  de  Hodgkin,
mientras  que  la  tendencia  es  ascendente  en  los  linfomas  no
Hodgkin  y  mielomas  múltiples6.

De  una  forma  general  y  práctica,  las  neoplasias  hemato-
lógicas  se  clasifican  en  enfermedades  del  sistema  mieloide

(leucemia  mieloide  y  síndromes  mielodisplásicos)  y  enfer-
medades  del  sistema  linfoide  (leucemia  linfoide,  linfoma
y  mieloma  múltiple).  De  hecho,  la  gran  eficacia  de  los
tratamientos  antineoplásicos  utilizados  en  las  neoplasias
hematológicas,  tales  como  la  quimioterapia,  transplante  de
médula  ósea  y  radioterapia,  así  como  la  disponibilidad  de
soporte  transfusional,  entre  otras  razones,  permiten  el  uso
de  tratamientos  hemato-específicos  hasta  fases  muy  evolu-
cionadas  de  la  enfemedad,  incluso  cercanas  a  la  muerte.

La  literatura  médica  ofrece  abundante  información  res-
pecto  a  la  prevalencia

de  determinados  síntomas7,  su  tratamiento,  y  el  benefi-
cio  de  la  atención  por  equipos  de  CP8 y  de  la  descripción  de
modelos  de  colaboración  entre  los  diferentes  servicios  invo-
lucrados  en  la  atención  de  pacientes  con  neoplasias  sólidas9.

Desafortunadamente,  tal  información  es  muy  escasa
cuando  se  consideran  las  neoplasias  hematológicas  y  los
servicios  de  Hematología  Clínica.  Por  todas  las  razones
anteriormente  comentadas,  creemos  oportuno  e  importante
realizar  una  revisión  sistemática  de  la  literatura  con  el  obje-
tivo  de  evidenciar  el  grado  de  conocimiento  disponible  sobre
las  necesidades  de  los  pacientes  con  cáncer  hematológico  en
las  fases  más  avanzadas  de  su  enfermedad  y  del  papel  de  los
CP  en  su  atención.

Material y método

Se  ha  llevado  a  cabo  una  búsqueda  sistemática  en  la
siguientes  bases  de  datos:  MEDLINE-PubMed,  Cochrane  for
systematic  reviews,  Cochrane  Central  Register  of  Controlled
Trials,  Cochrane  Methodology  Register  and  Cochrane  Colla-
boration  and  other  Published  Reviews,  desde  el  1  de  enero
de  2001  hasta  la  última  fecha  de  búsqueda  que  fue  el  1  de
mayo  de  2009.

Se incluyó  cualquier  tipo  de  trabajo  que  pudiese  aportar
información,  por  lo  que  se  incluyeron  originales,  revisiones
e  incluso  cartas,  relacionado  con  pacientes  adultos  (>o=  a  18
años),  publicados  en  inglés  o  español.  Para  MEDLINE-PubMed
se  utilizaron  los  siguientes  términos  y  sus  combinaciones:
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